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ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ASPIRING ਅਧਿਐਨ ਧ ਿੱਚ ਧਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਿੱਦਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾੀਂ। 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ASPIRING ਵੀਡੀਓ ਦੇਖਣ (www.ASPIRING.ed.ac.uk ਰਾਹੀਂ) ਅਤੇ ASPIRING ਫਾਸਟ ਫੈਕਟਸ 

ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਮਕੌਾ ਦਦੁੱ ਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਸੀ। 
 

ਵੀਡੀਓ ਅਤੇ ਫਾਸਟ ਫੈਕਟਸ ਦਵੁੱਚ, ਅਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੁੱ ਦਸਆ ਹੈ ਦਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਦਕਉਂ ਸੁੱਦਾ ਦਦੁੱ ਤਾ 

ਦਿਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਅਤੇ ਇਸਦੇ ਜੋਖਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਦੁੱ ਤੀ। ਅਸੀਂ ਦੁੱ ਦਸਆ ਹੈ ਦਕ ਅਸੀਂ 

ਅਦਿਐਨ ਦਕਉਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਿਾ। 
• ਇਸ ਪਰਚ ੇਦਾ ਉਦਸੇ਼ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਜਾਂ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦਵੁੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ ਹੈ।  
• ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਦਕ ਖੋਜ ਦਕਉਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਵੁੱਚ ਕੀ-ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੋਵੇਿਾ।  
• ਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਹੇਠਾਂ ਦਦੁੱ ਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਦਿਆਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਕ ਝ ਸਮਾਂ ਕੁੱਢੋ।  
• ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਬਾਰੇ ਦ ਦਜਆਂ ਨਾਲ ਵੀ ਿੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
• ਜੇ ਕੋਈ ਅਦਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਜੋ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਈ/ਆ ਰਹੀ ਹੈ ਜਾਂ ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ 

ਤ ਸੀਂ ਸਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
• ਤ ਸੀਂ ਦਵਅਕਤੀਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਹਮ-ੋਸਾਹਮਣੇ, ਦਕਸੇ ਪਰਵਾਦਨਤ ਵੀਡੀਓ ਕਾਨਫਰੰਦਸੰਿ ਦਸਸਟਮ ਰਾਹੀਂ, ਜਾਂ 

ਟੈਲੀਫੋਨ ਰਾਹੀਂ ਸਵਾਲ ਪ ੁੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
• ਕੀ ਤ ਸੀਂ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦਾ ਸਮਾਂ ਲਓ। 

 

ਐਟਂੀਪਲੇਟਲੇਟ ਸੈਕੰਡਰੀ ਪਰੀਵੈਂਸ਼ਨ 

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਰੈਂਡਮਾਈਜ਼ਡ ਸਟੁੱਡੀ ਆਫ਼ਟਰ 

ਇਨਟਰਾਸਰੇਬਰਲ ਹੈਮਰੇਜ। 
 

ਸਥਾਨਕ ਖੋਜ ਟੀਮ ਦਾ NHS ਸੰਸਥਾਿਤ ਲੋਿੋ ਇੁੱਥ ੇਆਵੇਿਾ 

IRAS ਪਰੋਜੈਕਟ ID: 1009845 
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ਇਸ ਪਰਚ ੇਦੀ ਧ ਸ਼ਾ- ਸਤੁ ਪੂੰਨਾ 

ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਦਾ ਉਦਸੇ਼ ਕੀ ਹੈ? 3 

ਮੈਨ ੰ  ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਦਕਉਂ ਸੁੱਦਾ ਦਦੁੱਤਾ ਦਿਆ ਹੈ? 5 

ਕੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ? 6 

ਜੇ ਮੈਂ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਿਾ? 6 

ਕੀ ਮੈਨ ੰ  ਕ ਝ ਖਾਸ ਕਰਨ ਜਾਂ ਦਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ? 11 

ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਲਾਭ ਕੀ ਹਨ? 11 

ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਦ ੇਸੰਭਾਵੀ ਨ ਕਸਾਨ ਕੀ ਹਨ? 11 

ਜੇ ਕੋਈ ਸਮੁੱ ਦਸਆ ਪੈਂਦਾ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਿਾ? 12 

ਜੇ ਮੈਂ ਅਦਿਐਨ ਜਾਰੀ ਨਾ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹਾਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਿਾ? 12 

ਅਦਿਐਨ ਪ ਰਾ ਹੋ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਕੀ ਹੋਵੇਿਾ? 12 

ਕੀ ਮੇਰੇ ਵਲੋਂ  ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਨ ੰ  ਿ ਪਤ ਰੁੱ ਦਖਆ ਜਾਵੇਿਾ? 13 

ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਕਵੇਂ ਕਰਾਂਿੇ? 14 

ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ ਦਵਕਲਪ ਹਨ? 17 

ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਕੁੱ ਥੋਂ ਪਰਾਪਤ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਹੋ? 

18 

ਅਦਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਦਜਆਂ ਦਾ ਕੀ ਹੋਵੇਿਾ? 18 

ਖੋਜ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਅਤੇ ਫੰਦਡੰਿ ਕੌਣ ਕਰ ਦਰਹਾ ਹੈ? 19 

ਅਦਿਐਨ ਦੀ ਸਮੀਦਖਆ ਦਕਸ-ਦਕਸ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ? 19 

ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, ਮੈਂ ਦਕਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 20 
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ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਕੀ ਹੈ? 

 

 

ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਹੋਣ ਨਾਲ ਿਤਲੇ ਦੀਆਂ ਸਮੁੱ ਦਸਆਵਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੁੱਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

• ਦਦਮਾਿ ਦਵੁੱਚ ਖ ਨ ਵਦਹਣ ਕਾਰਨ ਸਟਰੋਕ, ਦਜਸਨ ੰ  "ਬਰਨੇ ਹੈਮਰੇਜ" ਦਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹਰ ਸਾਲ ਦ ਨੀਆ ਦਵੁੱਚ 

30 ਲੁੱ ਖ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਲੋਕ ਪਰਭਾਦਵਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
• ਕ ੁੱ ਲ ਦਮਲਾ ਕੇ, ਦ ਨੀਆ ਦਵੁੱਚ 20 ਦਮਲੀਅਨ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਨ ੰ  ਮਾਤ ਦਦੁੱ ਤੀ। ਉਨਹ ਾਂ ਦਵੁੱਚੋਂ 86,000 

UK ਦਵੁੱਚ ਰਦਹੰਦੇ ਹਨ। 
• ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਨ ੰ  ਮਾਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਦੀ ਦਿਕਾਇਤ ਨਾ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਉਸੇ ਉਮਰ ਅਤੇ ਦਲੰਿ ਦੇ 

ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਤ ਲਨਾ ਦਵੁੱਚ, ਖ ਨ ਦੇ ਿਤਲੇ ਜੰਮਣ ਕਾਰਨ ਦਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਜਾਂ ਸਟਰੋਕ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਦ ੁੱ ਿਣਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 
• ਡਾਕਟਰ ਬਲੁੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਨ ੰ  ਘੁੱਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਇਨਹ ਾਂ ਸਮੁੱ ਦਸਆਵਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਦੀ 

ਕੋਦਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
• ਬਲੁੱ ਡ ਪਰੈਸ਼ਰ ਨ ੰ  ਘਟਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣ ਦ ੇਬਾਵਜ ਦ, ਹਰ ਸਾਲ ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਨ ੰ  ਮਾਤ ਦਣੇ ਵਾਲੇ 

ਲੋਕਾਂ ਦਵੁੱਚੋਂ 10 ਦਵੁੱਚੋਂ 1 ਨ ੰ  ਦਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਜਾਂ ਸਟਰੋਕ ਪਰਭਾਦਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
 

 

"ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਦਮਆਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਬਾਵਜ ਦ, ਬਰਨੇ ਹੈਮਰੇਜ ਨ ੰ  ਮਾਤ ਦੇਣ 

ਵਾਦਲਆਂ ਨ ੰ  ਸਟਰਕੋ, ਦਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ, ਅਤੇ ਖ ਨ ਵਦਹਣ ਅਤੇ ਿਤਲੇ ਜੰਮਣ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 

ਸਮੁੱ ਦਸਆਵਾਂ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਰਦਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣਾ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹਾਂ ਕੀ ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ 

ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਨਹ ਾਂ ਸਮੁੱ ਦਸਆਵਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਨ।”  

ਪਰੋਫੈਸਰ ਰੁਸਤਮ ਸਲਮਾਨ, ASPIRING ਦੇ ਮੁਿੱਖ ਜਾੀਂਚਕਰਤਾ 
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ਇਹ ਖਜੋ ਅਧਿਐਨ ਧਕਸ ਬਾਰ ੇਹ?ੈ 

 

ਬੇਤਰਤੀਬ ਦਨਯੰਤਦਰਤ ਅਦਿਐਨ ਕਹ ੇਜਾਣ ਵਾਲੇ ਅਦਿਐਨ, ਇਲਾਜਾਂ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਦਨਰਪੁੱਖ 

ਟੈਸਟ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ। 
• ਇਹਨਾਂ ਅਦਿਐਨਾਂ ਦਵੁੱਚ ਪਾਇਆ ਦਿਆ ਹੈ ਦਕ ਦਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਦਦਲ ਦਾ ਦੌਰਾ ਦਪਆ ਹੈ ਜਾਂ ਸਟਰੋਕ ਹੋਇਆ ਹੈ, 

ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਐਸਪਰੀਨ ਅਤੇ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਵਰਿੀਆਂ ਐਟਂੀਪਲੇਟਲੇਟ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਦਮਲਦਾ ਹੈ। 
• ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਖ ਨ ਨ ੰ  ਪਤਲਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਖ ਨ ਦੇ ਿਤਲੇ ਜੰਮਣ ਦੀਆ ਂਸਮੁੱ ਦਸਆਵਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਦੀਆਂ 

ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਖ ਨ ਵਦਹਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨ ੰ  ਥੜੋ੍ਹਾ ਵਿਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
• ਕ ੁੱ ਲ ਦਮਲਾ ਕੇ, ਇਹ ਦਵਾਈਆਂ ਨ ਕਸਾਨ ਨਾਲੋਂ  ਦਜ਼ਆਦਾ ਫਾਇਦਾ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਖ ਨ ਦੇ ਿਤਲੇ 

ਜੰਮਣ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਮਆਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਅਦਭਆਸ ਦਵੁੱਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
 

ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਬਹ ਤ ਸਾਰੇ ਸਟਰਕੋ ਅਤੇ ਦਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਖ ਨ ਦੇ ਿਤਲੇ ਜੰਮਣ ਕਾਰਨ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, 

ਇਸ ਲਈ ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਗਰੇਲ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਰੋਕਣ ਦਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਹਾਲਾਂਦਕ, ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਿੁੱਲ ‘ਤੇ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹਨ ਦਕ ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਲੋਕਾਂ 

ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਦਜਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
 

• ਇਸ ਲਈ ਅਸੀਂ REstart ਜਾਂ STop Antithrombotics Randomised Trial ਨਾਮ ਦਾ ਇੁੱਕ ਅਦਿਐਨ 

ਕੀਤਾ, ਦਜਸਨ ੰ  "RESTART" ਨਾਮ ਨਾਲ ਜਾਦਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। RESTART ਇੁੱਕ ਬੇਤਰਤੀਬ ਅਦਿਐਨ ਸੀ ਦਜਸ 

ਦਵੁੱਚ UK ਦ ੇਬਰਨੇ ਹੈਮਰੇਜ ਨ ੰ  ਮਾਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ 537 ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਸਨ। ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਅਦਜਹੀਆਂ 

ਦਬਮਾਰੀਆ ਂਸਨ ਜੋ ਿਤਲੇ ਬਣਨ ਕਰਕੇ ਖ ਨ ਦੇ ਪਰਵਾਹ ਨ ੰ  ਰੋਕਦੀਆਂ ਸਨ।  
• RESTART ਨੇ ਇਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਦੋ ਸਮ ਹਾਂ ਦਵੁੱਚ ਵੰਦਡਆ: ਅੁੱ ਦਿਆਂ ਨ ੰ  ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਲੈਣ ਲਈ 

ਦਕਹਾ ਦਿਆ ਸੀ ਅਤੇ ਅੁੱ ਦਿਆਂ ਨ ੰ  ਐਟਂੀਪਲੇਟਲੇਟ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਦਹਣ ਲਈ।  
• ਸਾਨ ੰ  ਇਹ ਜਾਣ ਕੇ ਸੰਤ ਿਟੀ ਦਮਲੀ ਦਕ RESTART ਦਵੁੱਚ ਦਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਸ਼ ਰ  ਕੀਤੀ 

ਸੀ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੰ  ਐਟਂੀਪਲੇਟਲੇਟ ਦਵਾਈਆਂ ਤੋਂ ਦ ਰ ਰਦਹਣ ਵਾਲੇ ਕਈਆਂ ਨਾਲੋਂ  ਦ ਜਾ ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਘੁੱਟ ਵਾਰ 

ਹੋਇਆ ਸੀ। ਐਸਪਰੀਨ ਅਤੇ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਕਰਕੇ ਨਾੜ੍ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਵੁੱਡੀਆਂ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦਵੁੱਚ ਕਮੀ ਵੀ ਵੇਖਣ 

ਨ ੰ  ਦਮਲੀ। 
• ਤ ਸੀਂ RESTART ਬਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਨ ਲਈ www.RESTARTtrial.org’ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹੋ. 

https://uoe.sharepoint.com/sites/accord/Studies/S/Salman,%20Rustam/AC24035%20ASPIRING/02.%20Approvals/5.%20Amendments/Substantial%20Amendment/SA01%2013Sep2024/Submitted%20documents/R3/Patient%20Information%20Sheets/Patient/www.RESTARTtrial.org
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• RESTART ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਉਮੀਦ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਇੁੱਕ ਵੁੱਡੇ ਬਤੇਰਤੀਬ 

ਦਨਯੰਤਦਰਤ ਅਦਿਐਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਕੀ ਦਮਆਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਵੁੱਚ ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਨ ੰ  ਿਾਮਲ 

ਕਰਨਾ ਸਵੀਕਾਰਯੋਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸ ਰੁੱ ਦਖਅਤ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਦਸਰਫ਼ ਦਮਆਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਬਰਨੇ ਹੈਮਰੇਜ 

ਨ ੰ  ਮਾਤ ਦੇਣ ਵਾਦਲਆਂ ਦੀ ਇੁੱਕ ਦਵਸ਼ਾਲ ਸ਼ਰੇਣੀ ਨ ੰ  ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।  

ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਨ ੰ  ASPIRING ਦਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਜਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ, "ਐਟਂੀਪਲੇਟਲੇਟ ਸਕੰੈਡਰੀ ਪਰੀਵੈਂਸ਼ਨ 

ਇੰਟਰਨੈਸ਼ਨਲ ਰੈਂਡਮਾਈਜ਼ਡ ਸਟੁੱਡੀ ਆਫ਼ਟਰ ਇਨਟਰਾਸਰੇਬਰਲ ਹੈਮਰੇਜ” 

• ASPIRING, ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਐਸਪਰੀਨ ਅਤੇ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਡਾ ਅਤੇ ਸਭ ਤੋਂ 

ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਅਦਿਐਨ ਹੋਵੇਿਾ। ਇਸ ਦਵੁੱਚ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦਵੁੱਚ ਚਾਰ ਹਜ਼ਾਰ ਤੋਂ ਵੁੱਿ ਲੋਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਿ।ੇ 
• ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਦਾ ਉਦਸੇ਼ ਇਸ ਬਾਰੇ ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਹੈ ਕੀ ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ 

ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਨਾਲ ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਕੋਈ ਮਦਦ ਦਮਲਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ASPIRING ਦੇ 

ਨਤੀਦਜਆਂ ਨਾਲ, ਭਦਵੁੱਖ ਦਵੁੱਚ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦਵੁੱਚ ਡਾਕਟਰਾਂ ਵੁੱਲੋਂ  ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ 

ਕਰਨ ਦ ੇਆਮ ਡਾਕਟਰੀ ਅਦਭਆਸ ਦਵੁੱਚ ਕਾਫੀ ਬਦਲਾਅ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ASPIRING ਤੋਂ ਪਤਾ ਲੁੱ ਿਦਾ 

ਹੈ ਦਕ ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਵਾਕਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ ਇਸ ਨਾਲ ਹਰ ਸਾਲ ਦ ਨੀਆ ਭਰ ਦਵੁੱਚ 

ਬਰੇਨ ਹੈਮਰੇਜ ਨ ੰ  ਮਾਤ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਹੋਰ ਵੁੱਡੀ ਨਾੜ੍ੀ ਘਟਨਾ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ ਤੋਂ 

ਛ ਟਕਾਰਾ ਦਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਮੈਨ ੂੰ  ਧਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਧਕਉ ੀਂ ਸਿੱਦਾ ਧਦਿੱਤਾ ਧਗਆ ਹੈ? 

 

ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸੁੱਦਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ ਦਕਉਂਦਕ ਤ ਹਾਡੇ ਦਦਮਾਿ ਦਵੁੱਚ ਖ ਨ ਵਦਹਣ ਕਾਰਨ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਟਰਕੋ 

ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਸਮੇਂ ਖ ਨ ਨ ੰ  ਪਤਲਾ ਕਰਦੀ ਕੋਈ ਵੀ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। 
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ਕੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਧਹਿੱਸਾ ਲੈਣਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ? 

• ਨਹੀਂ, ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਜਾਂ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਤ ਹਾਡਾ ਆਪਣਾ ਹੋਵੇਿਾ। 
• ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਰੁੱਖਣ ਲਈ ਦਦੁੱ ਤੀ 

ਜਾਵੇਿੀ ਅਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਦਕਹਾ ਜਾਵੇਿਾ। 
• ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸਹ ਕਤ ਲਈ ਬਾਅਦ ਦਵੁੱਚ ਟੈਲੀਫੋਨ ਜਾਂ ਵੀਡੀਓ ਕਾਲ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੀ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
• ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਦਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ ਅਤੇ ਦਬਨਾਂ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਦੁੱਸੇ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਲਈ 

ਸ ਤੰਤਰ ਹੋ। 
• ਤ ਹਾਡੇ ਵੁੱਲੋਂ  ਦਹੁੱ ਸਾ ਨਾ ਲੈਣ ਜਾਂ ਅਦਿਐਨ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਦੁੱ ਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ 

ਦਸਹਤ-ਦੇਖਭਾਲ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਅਦਿਕਾਰਾਂ 'ਤੇ ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਪਵੇਿਾ। 
 

ਜੇ ਮੈਂ ਧਹਿੱਸਾ ਲੈਂਦਾ/ਦੀ ਹਾੀਂ, ਤਾੀਂ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ? 

 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਰਜ਼ਾਮੂੰਦੀ 

 

ਤ ਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੀ ਅਦਿਐਨ ਟੀਮ ਦਵੁੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇੁੱਕ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਨ ੰ  

ਪੜ੍ਹੇਿਾ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਦਕਸੇ ਵੀ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਵਿੇਾ। ਇਸ ਦਵੁੱਚ ਲਿਭਿ 15 ਦਮੰਟ 

ਲੁੱ ਿਣਿ।ੇ 

 

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਚਾਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਖੋਜ ਅਦਿਐਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਜਾਣਕਾਰ ਲੋਕਾਂ, ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਤ ਹਾਡੇ 

ਦਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਜਾਂ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਨਾਲ ਿੁੱਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਅਤੇ ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਲੋੜ੍ੀਂਦਾ 

ਸਮਾਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 

 

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਦਹਮਤ ਹ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਫਾਰਮ 'ਤੇ 

ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਾਂਿੇ। ਅਸੀਂ ਜਾਂ ਤਾਂ ਦਵਅਕਤੀਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ 

ਰਜ਼ਾਮੰਦੀ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੁੱਕ ਕਾਪੀ ਅਤੇ ਇਹ ਭਾਿੀਦਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਦੇਵਾਂਿੇ ਜਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  

ਈਮੇਲ ਕਰ ਦੇਵਾਂਿੇ।    
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ਤ ਸੀਂ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਬਾਰੇ ਜੋ ਵੀ ਫੈਸਲਾ ਲਵੋ, ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਦਿਐਨ ਦਵਾਈ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਉਹੀ 

ਦਮਆਰੀ ਡਾਕਟਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਮਲੇਿੀ ਬਿਰਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਲਈ ਦਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵ।ੇ 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰੀ ਇਧਤਹਾਸ ਬਾਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕਿੱਠਾ ਕਰਨਾ 

 

 

ਅਦਿਐਨ ਟੀਮ ਦਵੁੱਚੋਂ ਕੋਈ ਇੁੱਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੀ ਦਸਹਤ ਬਾਰੇ ਕ ਝ ਆਮ ਸਵਾਲ ਪ ੁੱ ਛੇਿਾ, ਤ ਹਾਡੇ 

ਮੈਡੀਕਲ ਦਰਕਾਰਡਾਂ ਤੋਂ ਕ ਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਵੇਿਾ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਦਦਮਾਿ ਦੇ ਸਕਨੈ ਦੀ ਇੁੱਕ ਕਾਪੀ 

ਐਦਡਨਬਰਿ ਯ ਨੀਵਰਦਸਟੀ ਨ ੰ  ਭੇਜੇਿਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਇਹ ਅਦਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਕੀ ਲੋਕ 

ਆਪਣ ੇਸਕਨੈ ਮ ਤਾਬਕ ਐਸਪਰੀਨ ਪਰਤੀ ਵੁੱਖਰੇ ਢੰਿ ਨਾਲ ਪਰਤੀਦਕਦਰਆ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।  

 

ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਦਰਕਾਰਡ ਕਰਨਿੇ ਦਜਨਹ ਾਂ ਨੇ 

ਤ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਸਦਹਮਤੀ ਦਦੁੱਤੀ ਹੈ; ਨਵੀਂ ਸ ਰੁੱ ਦਖਆ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਿ ਹੋਣ 

ਜਾਂ ਅਦਿਐਨ ਬੰਦ ਹੋਣ ਦੀ ਸਦਥਤੀ ਦਵੁੱਚ ਅਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।  
 

 

GP ਨਾਲ ਰਦਜਸਟਰਡ ਹਰੇਕ ਦਵਅਕਤੀ ਦਾ ਆਪਣਾ ਦਵਲੁੱ ਖਣ ਨੰਬਰ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨ ੰ  

ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦਵੁੱਚ CHI ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਬਾਕੀ UK ਦਵੁੱਚ NHS ਨੰਬਰ ਵਜੋਂ ਜਾਦਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ 

ਤ ਹਾਡਾ CHI/NHS ਨੰਬਰ ਲਵਾਂਿੇ, ਦਕਉਂਦਕ ਇਹ ਸਾਨ ੰ  ਫਾਲੋ-ਅੁੱਪ ਲਈ ਤ ਹਾਡੀ ਸਹੀ ਪਛਾਣ 

ਕਰਨ ਦਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।  

ਇਲਾਜ ਲਈ ਬਤੇਰਤੀਬੀਕਰਨ 

ਬੇਤਰਤੀਬ ਅਦਿਐਨ, ਇਲਾਜ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਦਨਰਪੁੱਖ ਟੈਸਟ ਹ ੰ ਦੇ ਹਨ, ਦਕਉਂਦਕ ਹਰੇਕ ਮਰੀਜ਼ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਸਮ ਹ ਦਵੁੱਚ 

ਬੇਤਰਤੀਬ ਭੇਜਣ ਦੀ ਪਰਦਕਦਰਆ ਸਮ ਹਾਂ ਨ ੰ  ਬਹ ਤ ਸਮਾਨ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਦਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਦੇਖਣਾ ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 

ਹੈ ਦਕ ਦਕਹੜ੍ਾ ਦਬਹਤਰ ਹੈ। ਦਕਸੇ ਵੀ ਸਮ ਹ ਦਵੁੱਚ ਭੇਜੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਜਾਂ 50% ਹੈ, ਦਜਸਨ ੰ  

"50:50" ਵੀ ਦਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ: 
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ਤ ਹਾਨ ੰ  ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਸ਼ ਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਦਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਓਨੀ ਹੀ ਹੈ  

 
ਦਜੰਨੀ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਐਟਂੀਪਲੇਟਲੇਟ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾ ਲੈਣ ਲਈ ਦਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੀ। 

• ਦਕਸ ਨ ੰ  ਦਕਹੜ੍ਾ ਇਲਾਜ ਦਮਲਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ।  

• ਦੋਵਾਂ ਸਮ ਹਾਂ ਦਵੁੱਚ ਇੁੱਕੋ-ਇੁੱਕ ਚੀਜ਼ ਜੋ ਵੁੱਖਰੀ ਹ ੰ ਦੀ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਇਲਾਜ, ਦਜਸਦਾ ਅਦਿਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਹੈ।  

• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਮਆਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦਮਲੇਿੀ ਭਾਵੇਂ ਤ ਸੀਂ ਦਕਸੇ ਵੀ ਸਮ ਹ ਦਵੁੱਚ ਹੋਵੋਂ।  

• ASPIRING ਦਵੁੱਚ, ਤ ਹਾਡੀ ਅਦਿਐਨ ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਕ ਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿ ਪਤ ਰ ਪ ਦਵੁੱਚ ਐਦਡਨਬਰਿ ਦਵੁੱਚ 

ASPIRING ਤਾਲਮੇਲ ਕੇਂਦਰ ਨ ੰ  ਭੇਜਦੀ ਹੈ; ਇਸਦਾ ਵਰਣਨ ਹੇਠਾਂ ਦਦੁੱ ਤੇ ਸੈਕਿਨ "ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 

ਵਰਤੋਂ ਦਕਵੇਂ ਕਰਾਂਿੇ?” ਦਵੁੱਚ ਕੀਤਾ ਦਿਆ ਹੈ 
• ਦਫਰ ਅੁੱ ਿੇ, ਕੰਦਪਊਟਰ ਦਸਸਟਮ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ 

ਸ਼ ਰ  ਕਰਨ, ਜਾਂ ਐਟਂੀਪਲੇਟਲੇਟ ਦਵਾਈਆਂ ਸ਼ ਰ  ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਦਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ। 
• ਤ ਹਾਨ ੰ  ਪਤਾ ਚੁੱਲ ਜਾਵੇਿਾ ਦਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਕਹੜ੍ਾ ਇਲਾਜ ਦਦੁੱ ਤਾ ਜਾ ਦਰਹਾ ਹੈ। 

• ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਸ਼ ਰ  ਕਰਨ ਲਈ ਦਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਦਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੇ 

ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਸਲਾਹਕਾਰ/ਡਾਕਟਰ ਵੁੱਲੋਂ  ਇੁੱਕ ਦਵਾਈ ਦਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਿੀ, ਜੋ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਦਦਨ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਲੈਣੀ ਸ਼ ਰ  ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਿੀ, ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਇੁੱਕ ਿੋਲੀ ਮ ੰ ਹ ਰਾਹੀਂ।  
• ਉਹ ਤ ਹਾਡੇ ਜਨਰਲ ਪਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰ (GP) ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੋਰ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਵੁੱਲੋਂ  

ਦਹੁੱ ਸਾ ਲਏ ਜਾਣ ਬਾਰੇ ਸ ਦਚਤ ਕਰਨਿ,ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਅਦਿਐਨ ਸਮਾਪਤੀ ਤੁੱਕ ਅਦਿਐਨ ਵੁੱਲੋਂ  ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ 

ਦਨਰਿਾਰਤ ਇਲਾਜ ਨ ੰ  ਜਾਰੀ ਰੁੱਖ ਸਕਣ। 
 

ਇਲਾਜ ਦੀ ਪਾਲਣਾ 

ਇਹ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਦਕ ਤ ਸੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਨਰਿਾਰਤ ਇਲਾਜ ਸਮ ਹ ਨਾਲ ਜ ੜ੍ੇ ਰਹੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਦਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

ਭਰੋਸੇਯੋਿ ਹੋਣ।  ਹਾਲਾਂਦਕ, ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਇਸ ਦਵੁੱਚ ਬਦਲਾਅ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, 

ਬਿਰਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕਈੋ ਮਾੜ੍ਾ ਅਸਰ ਮਦਹਸ ਸ ਹ ੰ ਦਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਵੁੱਲੋਂ  ਦਕਸੇ ਨਵੀਂ ਦਸਹਤ ਸਮੁੱ ਦਸਆ ਦੀ 

ਪ ਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਦਜਸ ਮ ਤਾਬਕ ਖ ਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਦੀ ਦਵਾਈ ਸ਼ ਰ  ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
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ਇਹ ਦਖੇਣਾ ਧਕ ਭਧ ਿੱਖ ਧ ਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਸਧਿਤੀ ਧਕ ੇਂ ਦੀ ਰਧਹੂੰਦੀ ਹ ੈ

• ਅਦਿਐਨ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰ ਰੀ ਹੈ ਦਕ ਤ ਹਾਡੀ ਸਦਥਤੀ ਦਕਵੇਂ ਦੀ ਬਣੀ ਰਦਹੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਪਤਾ ਲੁੱ ਿ 

ਸਕੇ ਦਕ ਦਕਹੜ੍ਾ ਇਲਾਜ ਸਮ ਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੀਆ ਹੈ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਹਸਪਤਾਲ ਨਹੀਂ ਆਉਣਾ ਪਵੇਿਾ।  
• ਹਸਪਤਾਲ ਦਵੁੱਚੋਂ ਛ ੁੱ ਟੀ ਦਮਲਣ ‘ਤੇ ਜਾਂ ਮ ੜ੍-ਵਸੇਬਾ ਯ ਦਨਟ ਦਵੁੱਚ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਡਾਕਟਰ 

ਤ ਹਾਡੀ ਦਸਹਤ ਅਤੇ ਤ ਸੀਂ ਦਕੁੱ ਥੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਬਾਰੇ ASPIRING ਤਾਲਮੇਲ ਕੇਂਦਰ ਨ ੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਭੇਜਣਿ।ੇ 
• ASPIRING ਹਸਪਤਾਲ ਦਵੁੱਚ ਦਾਖਲੇ, ਦਨਰਿਾਰਤ ਦਵਾਈਆਂ, ਦਵਾਈਆਂ ਦੀ ਵੰਡ, ਮਤੌ ਦੇ ਦਰਕਾਰਡ ਅਤੇ 

NHS ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦਜਵੇਂ ਦਕ NHS ਇੰਿਲੈਂਡ ਵੁੱਲੋਂ  ਰੁੱ ਖੇ ਿਏ ਹੋਰ ਡੇਟਾ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਤ ਹਾਡੀ 

ਪਰੋਿਰੈਸ 'ਤ ੇਨਜ਼ਰ ਬਣਾਈ ਰੁੱ ਖੇਿਾ, ਦਜਸ ਨਾਲ ਸਾਨ ੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਦਵੁੱਚ ਮਦਦ ਦਮਲੇਿੀ ਦਕ ਐਟਂੀਪਲੇਟਲੇਟ 

ਦਵਾਈ ਸ਼ ਰ  ਕਰਨਾ ਦਬਹਤਰ ਰਹੇਿਾ ਜਾਂ ਨਾ ਲੈਣਾ।  
• ASPIRING ਟੀਮ ਤ ਹਾਡੇ ਵੇਰਵੇ (ਜਨਮ-ਦਮਤੀ, ਪੋਸਟਕਡੋ, ਹਸਪਤਾਲ ਨੰਬਰ, ਅਤੇ NHS / CHI ਨੰਬਰ) 

ਦਨਯਦਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ NHS ਇੰਿਲੈਂਡ ਅਤੇ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਦਵੁੱਚ ਹੋਰ NHS ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਭੇਜੇਿੀ, ਜੋ ਇਸ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਦਸਹਤ ਦਰਕਾਰਡਾਂ ਨਾਲ ਜੋੜ੍ਨਿੇ ਅਤੇ ਇਸਨ ੰ  ਸਾਨ ੰ  ਵਾਪਸ ਭੇਜਣਿ,ੇ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਨ ੰ  ਪਤਾ 

ਚੁੱਲ ਸਕੇ ਦਕ ਅਦਿਐਨ ਦਵੁੱਚ ਹਰ ਦਵਅਕਤੀ ਦੀ ਸਦਥਤੀ ਦਕਵੇਂ ਦੀ ਹੈ।  
• ਇਸ ਲਈ, ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਧਨਯਮਤ ਫਾਲੋ-ਅਿੱਪ ਮਲੁਾਕਾਤਾੀਂ ਲਈ ਹਸਪਤਾਲ ਆਉਣ ਲਈ ਨਹੀ ੀਂ 

ਕਹਾੀਂਗੇ।  

• ਅਸੀਂ ਅਦਿਐਨ ਸਮਾਪਤੀ ਤੁੱਕ ਅਦਿਐਨ ਦਵੁੱਚ ਹਰੇਕ ਦਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇੁੱਕ ਤੋਂ ਪੰਜ ਸਾਲਾਂ ਤੁੱਕ ਦਨਿਰਾਨੀ 

ਰੁੱਖਾਂਿੇ। ਅਸੀਂ ਅਦਿਐਨ ਸਮਾਪਟੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 5 ਸਾਲਾਂ ਲਈ ਐਦਡਨਬਰਿ ਯ ਨੀਵਰਦਸਟੀ ਦਵੁੱਚ ਇਸ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਸ ਰੁੱ ਦਖਅਤ ਅਤੇ ਿ ਪਤ ਰ ਪ ਦਵੁੱਚ ਸਟੋਰ ਕਰਾਂਿੇ। 
 

ਹੋਰ ਦ ਾਈਆੀਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ 

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ASPIRING ਦਵੁੱਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਹੋਰ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਹੋਰ ਬੇਤਰਤੀਬ ਦਨਯੰਤਦਰਤ ਅਦਿਐਨਾਂ 

ਦਵੁੱਚ ਦਾਖਲਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਬਿਰਤੇ ਦੋਵੇਂ ਅਦਿਐਨ ਇਸ ਿੁੱਲ ਨਾਲ ਸਦਹਮਤ ਹੋਣ ਦਕ ਤ ਸੀਂ ਇੁੱਕੋ ਸਮੇਂ ਉਹਨਾਂ ਦਵੁੱਚ 

ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
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ਮੇਰੇ  ਿੱਲੋਂ  ਲਈਆੀਂ ਜਾੀਂਦੀਆੀਂ ਆਮ ਦ ਾਈਆੀਂ ਦਾ ਕੀ ਹ ੋੇਗਾ? 
 

 

ਜੇ ASPIRING ਤ ਹਾਨ ੰ  ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਮ ਹ ਦਵੁੱਚ ਦਨਰਿਾਰਤ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਇਸ ਿੁੱਲ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰੇਿਾ ਦਕ ਤ ਹਾਡੀ ਦਕਸੇ ਵੀ ਦਵਾਈ ਨ ੰ  

ਬਦਲਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀਆ ਂਆਮ ਦਵਾਈਆਂ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖ 

ਸਕਦੇ ਹੋ।  

ਗਰਭਾ ਸਿਾ 

• ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਬੁੱਚੇ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੁੱਥਾ ਵਾਲੀ ਔਰਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਦਵੁੱਚ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ ਤ ਹਾਡਾ 

ਿਰਭਾਵਸਥਾ ਟਸੈਟ ਨਤੀਜਾ ਨਕਾਰਾਤਮਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
• ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਿਰਭਵਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਜਾਂ ਤ ਸੀਂ ਦ ੁੱ ਿ ਚ ੰ ਘਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਹਨਾਂ ਬਹ ਤ ਅਸਰਦਾਰ ਜਨਮ 

ਦਨਯੰਤਰਣ ਤਰੀਦਕਆਂ ਦਵੁੱਚੋਂ ਘੁੱਟੋ-ਘੁੱਟ ਇੁੱਕ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ: ਸੰਯ ਕਤ (ਐਸਟਰੋਜਨ ਅਤੇ 

ਪਰੋਜੈਸਟੋਜਨ ਵਾਲਾ) ਹਾਰਮੋਨਲ ਿਰਭ-ਦਨਰੋਿ ਜੋ ਓਵ ਲੇਸ਼ਨ ਨ ੰ  ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਪਰੋਜੈਸਟੋਜਨ-ਦਸਰਫ਼ ਹਾਰਮੋਨਲ 

ਿਰਭ-ਦਨਰੋਿ ਜੋ ਓਵ ਲੇਸ਼ਨ ਨ ੰ  ਰੋਕਦਾ ਹੈ, ਇੰਟਰਾਯ ਟਰਾਈਨ ਦਡਵਾਈਸ, ਇੰਟਰਾਯ ਟਰਾਈਨ ਹਾਰਮੋਨ-

ਦਰਲੀਦਜੰ਼ਿ ਦਸਸਟਮ, ਦੋਵੇਂ ਫੈਲੋਪੀਅਨ ਦਟਊਬਾਂ ਦਾ ਬੰਦ ਹੋਣਾ, ਪ ਰਸ਼ ਸਾਥੀ ਦਜਸਦੀ ਨਸਬੰਦੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਜਾਂ 

ਦਜਨਸੀ ਪਰਹੇਜ਼। 
 

ਨ ੀ ੀਂ ਸੂੰਬੂੰਧਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਿ ਹੋਣ ‘ਤ ੇਕੀ ਹੋ ਗੇਾ? 

ਜੇ ਨਵੀਂ ਸੰਬੰਦਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਉਪਲਬਿ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਿੁੱਲ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਦਕ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਦਿਐਨ 

ਦਵੁੱਚ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਈਮਲੇ ਜਾਂ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਸੰਪਰਕ 

ਕਰਾਂਿੇ। 
 

ਕੀ ਮੈਂ ਇਸ ਅਧਿਐਨ ਧ ਿੱਚ ਧਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ੇਗਾ? 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਭ ਿਤਾਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ। ਜੇ ਅਦਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਦਜਆਂ/ਡਟੇਾ ਦੀ ਵਪਾਰਕ ਲਾਭ ਲਈ 

ਦ ਰਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਦਵੁੱਤੀ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਿਾ। 
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ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਕੁਝ ਖਾਸ ਕਰਨ ਜਾੀਂ ਧਕਸੇ ਚੀਜ਼ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ? 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਐਸਪਰੀਨ ਜਾੀਂ ਕਲੋਪੀਡੋਗਰੇਲ ਲੈਣ ਲਈ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ: ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਸਨ ੰ  ਘਰ ਦਵੁੱਚ 

ਸ ਰੁੱ ਦਖਅਤ ਢੰਿ ਨਾਲ ਸਟਰੋ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਰਦਹੰਦੇ ਦਕਸੇ ਵੀ ਦਵਅਕਤੀ ਨਾਲ ਇਸਨ ੰ  ਸਾਂਝਾ ਨਹੀਂ 

ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਧਮਆਰੀ ਦੇਖਭਾਲ ਲਈ ਧਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਧਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਐੀਂਟੀਪਲੇਟਲੇਟ ਦ ਾਈਆੀਂ ਤੋਂ ਦ ਰ 

ਰਧਹਣ ਲਈ ਧਕਹਾ ਧਗਆ ਹੈ: ਤਾਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਐਸਪਰੀਨ ਜਾਂ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਨਹੀਂ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਬਿਰਤੇ ਤ ਹਾਡੇ 

ਡਾਕਟਰ ਵੁੱਲੋਂ  ਦਕਸੇ ਨਵੀਂ ਦਸਹਤ ਸਮੁੱ ਦਸਆ ਦੀ ਪ ਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੋਵੇ ਦਜਸ ਮ ਤਾਬਕ ਖ ਨ ਪਤਲਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਦਵਾਈ ਸ਼ ਰ  ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਬੰਦ ਕਰਨੀ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
 

ਧਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਸੂੰਭਾ ੀ ਲਾਭ ਕੀ ਹਨ? 

 

 

ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਦਵੁੱਚ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਦਸੁੱਿਾ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਦਮਲੇਿਾ।  

ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਦਜਆਂ ਨਾਲ, ਸਾਨ ੰ  ਭਦਵੁੱਖ ਦਵੁੱਚ ਦ ਦਜਆਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਦਵੁੱਚ ਮਦਦ 

ਦਮਲੇਿੀ। 
 

ਧਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਸੂੰਭਾ ੀ ਨੁਕਸਾਨ ਕੀ ਹਨ? 

 

ਧਮਆਰੀ ਅਧਭਆਸ ਧ ਿੱਚ ਦ ਾਈਆੀਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 

• ਅਦਿਐਨ ਟੀਮ ਇਹ ਦੁੱਸੇਿੀ ਦਕ ASPIRING ਦਵੁੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਐਟਂੀਪਲੇਟਲੇਟ ਦਵਾਈਆਂ ਦ ੇ

ਜੋਖਮ ਦਮਆਰੀ ਅਦਭਆਸ ਦਵੁੱਚ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਵਾਂਿ ਹੀ ਹਨ। 
• ਐਸਪਰੀਨ ਦੇ ਆਮ ਮਾੜ੍ੇ ਅਸਰਾਂ ਦਵੁੱਚ ਖ ਨ ਵਦਹਣ ਦਵੁੱਚ ਵਾਿਾ ਅਤੇ ਬਦਹਜ਼ਮੀ ਿਾਮਲ ਹਨ। 
• ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਦੇ ਆਮ ਮਾੜ੍ੇ ਅਸਰਾਂ ਦਵੁੱਚ ਖ ਨ ਵਦਹਣ ਦਵੁੱਚ ਵਾਿਾ ਿਾਮਲ ਹੈ। 
 

ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ 

ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਦਿਐਨ ਮ ਲਾਕਾਤਾਂ ਪ ਰਾ ਕਰਨਾ ਅਸ ਦਵਿਾਜਨਕ ਲੁੱ ਿ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ, ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਿੁੱਲ ਵੁੱਲ ਦਿਆਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਦਕ ਦਕਤੇ ਇਸ ਨਾਲ 

ਤ ਹਾਡੇ ਵੁੱਲੋਂ  ਲਏ ਿਏ ਦਕਸੇ ਵੀ ਬੀਮੇ ‘ਤੇ ਕਈੋ ਅਸਰ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਪਵੇਿਾ ਅਤੇ ਲੋੜ੍ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਸਲਾਹ ਲੈਣੀ 
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ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਕਲੀਦਨਕਲ ਖੋਜ ਦਵੁੱਚ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣਾ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦਮਲਣ ਵਾਲੇ ਬੀਮਾ ਕਵਰ ਨ ੰ  ਪਰਭਾਦਵਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ 

(ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ, ਜੀਵਨ ਬੀਮਾ, ਿੰਭੀਰ ਦਬਮਾਰੀ ਕਵਰ)। ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ, ਲੋੜ੍ੀਂਦੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। 
 

ਜੇ ਕੋਈ ਸਮਿੱਧਸਆ ਪੈਂਦਾ ਹੁੂੰਦੀ ਹੈ, ਤਾੀਂ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ? 

 

• ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਦੇ ਦਕਸੇ ਵੀ ਪਦਹਲ  ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਦਚੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਅਖੀਰ 

ਦਵੁੱਚ ਦਦੁੱ ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਦੇਖੋ, ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਢ ਕਵੇਂ ਦਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪਛਾਣ 

ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 
• ਜੇ ਦਕਸੇ ਸਦਥਤੀ ਦਵੁੱਚ ਕ ਝ ਿਲਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੋਜ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਨ ਕਸਾਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਦਕਸੇ ਦੀ 

ਲਾਪਰਵਾਹੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੇ ਅਖੀਰ ਦਵੁੱਚ ਦਦੁੱ ਤੀਆਂ NHS ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੇ ਦਖਲਾਫ 

ਮ ਆਵਜੇ਼ ਲਈ ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਆਪਣ ੇਕਾਨ ੰ ਨੀ ਖਰਚ ੇਖ ਦ ਕਰਨੇ ਪੈ ਸਕਦੇ 

ਹਨ।  
• ਆਮ NHS ਦਸ਼ਕਾਇਤ ਦਵਿੀ, ਅਜੇ ਵੀ ਤ ਹਾਡੇ ਲਈ ਉਪਲਬਿ ਹੋਵੇਿੀ (ਜੇ ਢ ੁੱ ਕਵਾਂ ਹੋਵੇ)। 

 

ਜੇ ਮੈਂ ਅਧਿਐਨ ਜਾਰੀ ਨਾ ਰਿੱਖਣਾ ਚਾਹਾੀਂ, ਤਾੀਂ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ? 

 

 

ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਅਦਿਐਨ ਟੀਮ 

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ।ੋ ASPIRING ਤ ਹਾਡੇ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਇਕੁੱਠੀ ਕੀਤੀ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਆਪਣ ੇਕੋਲ ਰੁੱ ਖੇਿਾ। 
 

ਅਧਿਐਨ ਪ ਰਾ ਹੋ ਜਾਣ ‘ਤੇ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ? 

 

 

ਤ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਿ ਮਨਾਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਣਦਮੁੱਥੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਰੁੱਖੀ ਜਾਵੇਿੀ 

ਤਾਂ ਜੋ ਖੋਜਕਰਤਾ ਇਸਨ ੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਦੇਖ ਸਕਣ। 
 

ਇਸ ਨਾਲ ਸਾਨ ੰ  ਲੰਬੇ ਸਮੇਂ ਤੁੱਕ ਐਸਪਰੀਨ ਅਤੇ ਕਲੋਪੀਡੋਿਰੇਲ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਦਾ ਅਦਿਐਨ ਕਰਨ ਦਵੁੱਚ ਮਦਦ 

ਦਮਲੇਿੀ। ਇਹ ਸਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਸੰਬੰਦਿਤ ਖੋਜ ਸਵਾਲਾਂ ਨ ੰ  ਹੁੱਲ ਕਰਨ ਦਵੁੱਚ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰੇਿਾ ਦਜਨਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਹ ਣ ਨਹੀਂ 

ਸੋਦਚਆ ਹੋਵੇਿਾ, ਦਕਉਂਦਕ ਇਸ ਲਈ ਸਾਨ ੰ  ਇਹ ਅਦਿਐਨ ਨ ੰ  ਦ ਬਾਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਪਵੇਿਾ।  
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ਅਦਿਐਨ ਸਮਾਪਤੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਐਸਪਰੀਨ/ਕਲੋਪੀਡਿੋਰੇਲ ਲੈਣਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ ਜਾਂ ਨਾ ਲੈਣਾ ਤ ਹਾਡਾ ਆਪਣਾ 

ਫੈਸਲਾ ਹੋਵੇਿਾ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਇਸ ਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇGP ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਦਕਉਂਦਕ ਤ ਹਾਡਾ ਫੈਸਲਾ 

ASPIRING ਦੇ ਨਤੀਦਜਆ ਂਤੋਂ ਪਰਭਾਦਵਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
 

ਕੀ ਮੇਰੇ  ਲੋਂ  ਧਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਨ ੂੰ  ਗੁਪਤ ਰਿੱਧਖਆ ਜਾ ੇਗਾ? 

 

 

ਖੋਜ ਦੌਰਾਨ ਸਾਡੇ ਵੁੱਲੋਂ  ਇਕੁੱਤਰ ਕੀਤੀ ਿਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨ ੰ  ਿ ਪਤ ਰੁੱ ਦਖਆ ਜਾਵੇਿਾ ਅਤੇ ਹਰ 

ਪੜ੍ਾਅ 'ਤੇ ਲਾਿ  ਸਖਤ ਕਾਨ ੰ ਨ ਤ ਹਾਡੀ ਦਨਿੱਜਤਾ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰਨਿੇ। 
 

ਐਦਡਨਬਰਿ ਯ ਨੀਵਰਦਸਟੀ ਦੀ ਇੁੱਕ ਟੀਮ ASPIRING ਦਾ ਸੰਚਾਲਣ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 

ਸ ਰੁੱ ਦਖਆ ਦਾ ਦਿਆਨ ਰੁੱਖਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਟੀਮ ਵੁੱਲੋਂ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰੋਸੈਿੱਸ ਅਤੇ ਸ ਰੁੱ ਦਖਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਟੀਮ ਦਵੁੱਚ 

ਮੈਡੀਕਲ, ਕੰਦਪਊਦਟੰਿ ਅਤੇ ਪਰਬੰਿਕੀ ਸਟਾਫ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਦਜਨਹ ਾਂ ਸਾਦਰਆਂ ਦਾ ਤ ਹਾਡੇ ਪਰਤੀ ਿ ਪਤਤਾ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਪਛਾਣਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ ਰੁੱ ਦਖਅਤ NHS ਨੈਿੱਟਵਰਕਾਂ ਰਾਹੀਂ ਐਦਡਨਬਰਿ ਦਵੁੱਚ ASPIRING 

ਤਾਲਮੇਲ ਕੇਂਦਰ ਨ ੰ  ਿ ਪਤ ਰ ਪ ਦਵੁੱਚ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇਿੀ। 

 

ਤ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਪਛਾਣਯੋਿ ਡਟੇਾ, ਹੇਠਾਂ ਮ ਤਾਬਕ, ਤ ਹਾਡੀ ਦਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੋਂ ਅਲੁੱ ਿ ਅਦਿਐਨ 

ਡੇਟਾਬੇਸ ਦੇ ਇੁੱਕ ਵੁੱਖਰੇ ਦਹੁੱ ਸੇ ਦਵੁੱਚ ਰੁੱ ਦਖਆ ਜਾਵੇਿਾ। 

ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ (ਤ ਹਾਡਾ ਦਨਿੱਜੀ ਡੇਟਾ) ਸਰਵਰਾਂ 'ਤੇ ਇੁੱਕ ਅਦਿਐਨ ਡਟੇਾਬੇਸ ਦਵੁੱਚ ਸ ਰੁੱ ਦਖਅਤ ਰ ਪ ਦਵੁੱ ਚ ਸਟੋਰ 

ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਿੀ, ਇਹ ਐਦਡਨਬਰਿ ਯ ਨੀਵਰਦਸਟੀ ਵੁੱਲੋਂ  ਸ ਰੁੱ ਦਖਅਤ ਢੰਿ ਨਾਲ ਹੋਸਟ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤ ਹਾਡੇ 

ਮਨੋਨੀਤ ਨ ਮਾਇੰਦੇ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ ਹਾਡੀ ਕਲੀਦਨਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਵੁੱਲੋਂ  ਤ ਹਾਡੇ NHS ਦਰਕਾਰਡਾਂ 

ਦਵੁੱਚ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਿੀ। ਅਦਿਐਨ ਡੇਟਾਬੇਸ ਸੰਬੰਦਿਤ ਦਨਯਮਾਂ ਅਤੇ ਸਪਾਂਸਰ ਸਟੈਂਡਰਡ ਆਪਰੇਦਟੰਿ 

ਪਰਦਕਦਰਆਵਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਅਿੀਨ ਹੋਵੇਿਾ। ਦਸਰਫ਼ ਅਦਿਐਨ ਟੀਮ ਦੇ ਦਸਖਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਅਤੇ ਪਰਵਾਦਨਤ ਮੈਂਬਰਾਂ ਨ ੰ  

ਅਦਿਐਨ ਡੇਟਾਬਸੇ ਤੁੱਕ ਪਾਸਵਰਡ-ਸ ਰੁੱ ਦਖਅਤ ਪਹ ੰ ਚ ਦਦੁੱ ਤੀ ਜਾਵੇਿੀ। ਅਸੀਂ NHS ਅਤੇ ਅਦਿਐਨ ਦਵੁੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੋਰ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੇ ਡੇਟਾ ਨ ੰ  ਸਾਂਝਾ ਜਾਂ ਪਰੋਸੈਸ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ GDPR ਅਤੇ ਡੇਟਾ ਪਰੋਟਕੈਸ਼ਨ ਐਕਟ 2018 ਅਤੇ 

ਕੈਲਦਡਕੌਟ ਦਸਿਾਂਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਐਦਡਨਬਰਿ ਯ ਨੀਵਰਦਸਟੀ/NHS ਲੋਥੀਅਨ, ਡਟੇਾ ਕੰਟਰੋਲਰ ਹੈ। 
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ਅਸੀ ੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਧਕ ੇਂ ਕਰਾੀਂਗੇ? 

 

 

ਇਸ ਖੋਜ ਪਰੋਜੈਕਟ ਲਈ ਸਾਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤ ਹਾਡੇ ਮਡੈੀਕਲ ਦਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਵੇਿੀ। 

ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡਾ CHI ਨੰਬਰ ਜਾਂ NHS ਨੰਬਰ ਲਵਾਂਿੇ। ਦਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਦਿਆਨ ਦਦਓ ਦਕ CHI ਇੁੱਕ ਆਬਾਦੀ 

ਰਦਜਸਟਰ ਹੈ, ਦਜਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਦਵੁੱਚ ਦਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਉਦਸੇ਼ਾਂ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। CHI ਨੰਬਰ, 

ਰਦਜਸਟਰ 'ਤ ੇਦਕਸੇ ਦਵਅਕਤੀ ਦੀ ਦਵਲੁੱ ਖਣ ਪਛਾਣ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇੁੱਕ ਦਨਿੱਜੀ ਪਛਾਣਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਡਾ CHI ਨੰਬਰ ਜਾਂ NHS ਨੰਬਰ ਦਲਆ ਜਾ ਦਰਹਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਮੈਡੀਕਲ ਦਰਕਾਰਡਾਂ ਦਵੁੱਚ ਤ ਹਾਡੀ 

ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਇਕੁੱਠੀ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੋਰ ਦਨਿੱਜੀ ਪਛਾਣਯੋਿ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਵੁੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਿ:ੇ 

• ਤ ਹਾਡਾ ਨਾਮ  

• ਜਨਮ-ਦਮਤੀ  
• ਪਤਾ, ਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ ਅਤ ੇਈਮੇਲ 

• ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਦਲੰਿ 

• ਨਸਲ 

• ਸੰਬੰਦਿਤ ਡਾਕਟਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ 
• ਕ ਝ ਸਮਾਦਜਕ-ਆਰਦਥਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 
• ਉਨਹ ਾਂ ਨ ਮਾਇੰਦਦਆਂ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਜਨਹ ਾਂ ਦੇ ਮਨੋਨੀਤ ਹੋਣ ਲਈ ਤ ਸੀਂ ਸਮਝੌਤਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਹੈ 

 

ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ ਰੁੱ ਦਖਅਤ ਢੰਿ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਿੀ ਅਤੇ ਦਸਰਫ਼ ਉਹਨਾਂ ਵੁੱਲੋਂ  ਹੀ ਪਹ ੰ ਚਯੋਿ ਹੋਵੇਿੀ ਜੋ 

ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਅਦਿਕਾਰਤ ਹਨ ਜਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਦਰਕਾਰਡਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦੇ ਉਹ ਦਵਅਕਤੀ ਜੋ ਖੋਜ ਸਹੀ ਢੰਿ ਨਾਲ 

ਹੋਣ ਨ ੰ  ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
 

 

ਦਜਨਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਜਾਣਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਨਹੀਂ ਹੈ ਦਕ ਤ ਸੀਂ ਕੌਣ ਹੋ, ਉਹ ਤ ਹਾਡਾ ਨਾਮ ਜਾਂ ਸੰਪਰਕ 

ਵੇਰਵੇ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਣਿੇ। ਤ ਹਾਡੇ ਡਟੇਾ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਕੋਡ ਨੰਬਰ ਦਦੁੱਤਾ ਜਾਵੇਿਾ। 
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ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਦਸਹਤਯਾਬ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋਰ ਸਰੋਤਾਂ ਤੋਂ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ, ਦਜਵੇਂ ਦਕ ਆਦਫਸ ਫਾਰ 

ਨੈਸ਼ਨਲ ਸਟੈਦਟਸਦਟਕਸ (ONS) / ਨੈਸ਼ਨਲ ਦਰਕਾਰਡਸ ਆਫ਼ ਸਕਾਟਲੈਂਡ (NRS), NHS ਸੈਂਟਰਲ ਰਦਜਸਟਰ, 

ਅਤੇ NHS ਇੰਿਲੈਂਡ, ਪਬਦਲਕ ਹੈਲਥ ਸਕਾਟਲੈਂਡ, ਅਤੇ ਵੇਲਜ਼ ਦਵੁੱਚ SAIL ਡੇਟਾਬੈਂਕ ਦਜਹੀਆਂ ਹੋਰ ਰਦਜਸਟਰੀਆਂ  

ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੇ GP ਨਾਲ ਤ ਹਾਡੀ ਦਸਹਤਯਾਬੀ ਬਾਰੇ ਿੁੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਤ ਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰਾਂਿੇ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ 

ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕ ੇਦਕ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਦਵਅਕਤੀ ਬਾਰੇ ਿੁੱਲਬਾਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ASPIRING ਦਵੁੱਚ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਨ ੰ  ਅਦਿਐਨ ਦੇ ਸਪਾਂਸਰ ਜਾਂ ਹੋਰ ਰੈਿ ਲੇਟਰੀ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਵੁੱਲੋਂ  ਖੋਜ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਦੇ ਅਦਿਕਾਰਤ 

ਦਨਰੀਖਣਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਡੇਟਾ ਦਾ ਦਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ ਸਾਰੀ ਪਛਾਣਯੋਿ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਟਾ ਦਦੁੱ ਤੀ ਜਾਵੇਿੀ। ਅਸੀਂ ਦਕਸੇ ਮੈਡੀਕਲ ਜਰਨਲ ਨ ੰ  ਦਦੁੱ ਤੀ ਜਾਂਦੀ ਅਦਿਐਨ ਨਤੀਦਜਆਂ ਦੀ ਦਰਪੋਰਟ 

ਦਵੁੱਚ ਤ ਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਜ਼ਾਹਰ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਿੇ। ਤ ਹਾਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਰੁੱਖੀ ਿਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੀਕਤਾ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ 

ਅਤੇ ਦਕਸੇ ਵੀ ਿਲਤੀ ਨ ੰ  ਠੀਕ ਕਰਨ ਦਾ ਅਦਿਕਾਰ ਹੈ। 

ਤ ਹਾਡੇ ਵੁੱਲੋਂ  ਸਾਨ ੰ  ਦਦੁੱਤਾ ਦਿਆ ਡਟੇਾ ਮਹੁੱਤਵਪ ਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਕਈ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਹੋਰ ਖੋਜ ਅਦਿਐਨਾਂ ਲਈ 

ਉਪਯੋਿੀ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ: ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ ਦਕ ਖੋਜ ਪੀਅਰ ਜਾਂਚ ਲਈ ਖ ੁੱ ਲਹੀ ਹੈ, ਚੰਿੀ ਿ ਣਵੁੱ ਤਾ 

ਵਾਲੇ ਖੋਜ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨ ੰ  ਅਨ ਕ ਲ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਦਲਸੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 

ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ ਨ ੰ  ਇਹ ਪਤਾ ਲਿਾਉਣ ਦਵੁੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਦਕ ਅਦਿਐਨ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਦਵੁੱਚ ਡੇਟਾ ਦੀ 

ਦ ਬਾਰਾ ਜਾਂਚ ਕਰਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਈਆਂ ਨਵੀਆਂ ਿੁੱਲਾਂ ਸੁੱਚ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਡੇਟਾ ਨ ੰ  

ਜਨਤਕ ਦਹੁੱ ਤ ਦਵੁੱਚ ਹੋਰ ਖੋਜ ਲਈ ਅਨਾਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਦਤਆ ਜਾ ਸਕੇ, ਇੁੱਕ NHS ਸੰਸਥਾ ਤ ਹਾਡੇ ਪਛਾਣਯੋਿ 

ਵੇਰਦਵਆਂ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਦਵਲੁੱ ਖਣ ਅਨਾਮ ਕੋਡ ਦੇ ਦੇਵੇਿੀ। ਇਹ ਤ ਹਾਡੇ ਡੇਟਾ ਨ ੰ  ਦਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਕੁੱ ਠੇ ਕੀਤੇ ਡਟੇਾ 

ਨਾਲ ਜੋੜ੍ੇਿਾ, ਦਜਸ ਦਵੁੱਚ ਤ ਹਾਡੇ ਦਸਹਤ ਦਰਕਾਰਡ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਦਫਰ ਡੇਟਾ ਨ ੰ  ਇੁੱਕ ਸ ਰੁੱ ਦਖਅਤ ਵਾਤਾਵਰਣ 

ਦਵੁੱਚ ਅਨਾਮ ਰ ਪ ਦਵੁੱਚ ਖੋਜ ਲਈ ਵਰਦਤਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅੂੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਟਰਾੀਂਸਫਰ 

ਅਸੀਂ ਖੋਜ ਸੰਬੰਿੀ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਲਈ UK ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਤ ਹਾਡ ੇਬਾਰੇ ASPIRING ਤੋਂ ਿ ਮਨਾਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦ ਨੀਆ ਦ ੇਦਕਸੇ 

ਵੀ ਹੋਰ ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਸੰਬੰਦਿਤ ਖੋਜ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦਵੁੱਚ ਮਦਦ ਦਮਲ 

ਸਕੇ। ਜੇ ਅਦਜਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦਸਰਫ਼ ਲੋੜ੍ੀਂਦਾ ਡਟੇਾ ਹੀ ਸਾਂਝਾ ਕਰਾਂਿੇ। ਅਸੀਂ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵਾਂਿੇ ਦਕ 

ਦਜੁੱ ਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤ ੇਿਏ ਡੇਟਾ ਤੋਂ ਤ ਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। ਕ ਝ ਖਾਸ ਹਾਲਤਾਂ ਦਵੁੱਚ ਅਦਜਹਾ ਸੰਭਵ 

ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ - ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਜੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਦ ਰਲੁੱ ਭ ਦਬਮਾਰੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਵੀ ਤ ਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ 
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ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਡਾ ਡੇਟਾ UK ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਜਾਂ ਉੱਚ ਦਸੁੱ ਦਖਆ ਸੰਸਥਾਵਾਂ 

ਕੋਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦਜਨਹ ਾਂ ਨੇ ਡੇਟਾ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੇ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕੀਤੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।   
ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਡਟੇਾ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਦਖਆ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਵਾਂਿੇ। UK ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਤ ਹਾਡੇ ਡੇਟਾ ਤੁੱਕ ਪਹ ੰ ਚ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਕਸੇ ਵੀ 

ਦਵਅਕਤੀ ਨ ੰ  ਸਾਡੀਆਂ ਦਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇਿੀ, ਤਾਂ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਡੇਟਾ ਦੀ UK ਦੇ ਕਾਨ ੰ ਨ ਵਾਂਿ 

ਸ ਰੁੱ ਦਖਆ ਯਕੀਨੀ ਹੋ ਸਕੇ। ਤ ਹਾਡਾ ਡਟੇਾ UK ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਸ ਰੁੱ ਦਖਅਤ ਰੁੱਖਣਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ, ਇਹ ਕੰਮ ਕੀਤੇ 

ਜਾਣਿੇ:  
• ਕ ਝ ਦੇਿ ਦਜਨਹ ਾਂ ਨਾਲ ਤ ਹਾਡਾ ਡੇਟਾ ਸਾਂਝਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵਿੇਾ, ਉਹਨਾਂ ਨੇ ਢ ੁੱ ਕਵੇਂ ਉਪਾਅ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਇਸਦਾ 

ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਦਕ ਉਨਹ ਾਂ ਦੇ ਕਾਨ ੰ ਨ UK ਦਵੁੱਚ ਡਟੇਾ ਸ ਰੁੱ ਦਖਆ ਕਾਨ ੰ ਨਾਂ ਬਰਾਬਰ ਸ ਰੁੱ ਦਖਆ ਦਦੰਦੇ 

ਹਨ। 
• ਅਸੀਂ UK ਦਵੁੱਚ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਪਰਵਾਦਨਤ ਖਾਸ ਇਕਰਾਰਨਾਦਮਆਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਦਨਿੱਜੀ ਡੇਟਾ ਨ ੰ  UK 

ਵਾਂਿ ਢ ੁੱ ਕਵੀਂ ਸ ਰੁੱ ਦਖਆ ਉਪਲਬਿ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਦਫ਼ਤਰ (ICO) 

ਦੀ ਵ ੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਤੇ ਜਾਓ।  
• ਅਸੀਂ UK ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਤ ਹਾਡੇ ਡੇਟਾ ਤੁੱਕ ਪਹ ੰ ਚ ਕਰਨ ਵਾਦਲਆਂ ਨ ੰ  ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਾਡੇ ਦਲਖਤੀ ਇਕਰਾਰਨਾਮੇ 

ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ ਦਕਸੇ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਦਦੰਦੇ ਹਾਂ। 
• ਅਸੀਂ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਹਾਂ ਦਕ ਹੋਰ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਡੇਟਾ ਦੀ ਸ ਰੁੱ ਦਖਆ ਲਈ ਢ ੁੱ ਕਵੇਂ ਸ ਰੁੱ ਦਖਆ ਉਪਾਅ ਅਪਨਾਉਣ, 

ਜੋ ਸਾਡੇ ਡੇਟਾ ਸ ਰੁੱ ਦਖਆ ਅਤੇ ਿ ਪਤਤਾ ਦੇ ਫਰਜ਼ਾਂ ਦੇ ਅਨ ਕ ਲ ਹੋਣ। ਇਸ ਦਵੁੱਚ ਤ ਹਾਡੇ ਡਟੇਾ ਦਾ ਦਕਸੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ 

ਨ ਕਸਾਨ ਹੋਣ ਅਤੇ ਅਣਅਦਿਕਾਰਤ ਪਹ ੰ ਚ, ਵਰਤੋਂ, ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਜਾਂ ਸਾਂਝਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਢ ੁੱ ਕਵੇਂ ਉਪਾਅ 

ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। 
• ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਦਕਸੇ ਵੀ ਸ਼ੁੱਕੀ ਦਨਿੱਜੀ ਡੇਟਾ ਉਲੰਘਣਾ ਨਾਲ ਨਦਜੁੱਠਣ ਲਈ ਢ ੁੱ ਕਵੇਂ ਉਪਾਅ ਉਪਲਬਿ ਹਨ। ਅਸੀਂ 

ਤ ਹਾਡੇ ਦਨਿੱਜੀ ਡੇਟਾ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੋਣ ‘ਤੇ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਅਤੇ ਲਾਿ  ਰੈਿ ਲੇਟਰਾਂ ਨ ੰ  ਸ ਦਚਤ ਕਰਾਂਿੇ, ਜਦੋਂ ਸਾਨ ੰ  ਕਾਨ ੰ ਨੀ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਅਦਜਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਵੇਿੀ। UK ਉਲੰਘਣਾ ਦਰਪੋਰਦਟੰਿ ਦਨਯਮਾਂ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ICO 

ਵ ੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤ ੇਜਾਓ।  ਇੁੱਕ ਵਾਰ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਅਦਿਐਨ ਪ ਰਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕ ਝ ਡੇਟਾ ਆਪਣੇ ਕਲੋ ਰੁੱਖਾਂਿੇ ਤਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਨਤੀਦਜਆਂ 

ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰ ਸਕੀਏ। ਅਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਦਰਪੋਰਟਾਂ ਇਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦਤਆਰ ਕਰਾਂਿੇ ਦਕ ਕੋਈ ਵੀ ਇਹ ਪਤਾ ਨਾ 

ਲਿਾ ਸਕੇ ਦਕ ਤ ਸੀਂ ਅਦਿਐਨ ਦਵੁੱਚ ਦਹੁੱ ਸਾ ਦਲਆ ਸੀ। 
 

https://ico.org.uk/for-organisations/uk-gdpr-guidance-and-resources/international-transfers/
https://ico.org.uk/for-organisations/uk-gdpr-guidance-and-resources/international-transfers/
https://ico.org.uk/for-organisations/report-a-breach
https://ico.org.uk/for-organisations/report-a-breach
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ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ  ਰਤੋਂ ਧਕ ੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾੀਂਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੀ 

ਧ ਕਲਪ ਹਨ? 

 

ਤ ਸੀਂ ਦਕਸੇ ਵੀ ਸਮੇਂ, ਦਬਨਾਂ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਦੁੱਸੇ ਅਦਿਐਨ ਦਵੁੱਚ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ 

ਪਦਹਲਾਂ ਇਕੁੱਠੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣ ੇਕੋਲ ਹੀ ਰੁੱਖਾਂਿੇ। 
ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਅਦਿਐਨ ਦਵੁੱਚ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਫਸੈਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕੇਂਦਰੀ NHS ਦਰਕਾਰਡਾਂ ਤੋਂ ਤ ਹਾਡੀ 

ਦਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇਕੁੱਠੀ ਕਰਨਾ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖਣਾ ਚਾਹਾਂਿੇ। ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਨਹੀਂ ਚਾਹ ੰ ਦੇ ਦਕ ਅਦਜਹਾ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਸਾਨ ੰ  ਸ ਦਚਤ 

ਕਰੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਅਦਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਿੇ। 
ਤ ਹਾਨ ੰ , ਅਦਿਐਨ ਦੇ ਉਦਸੇ਼ਾਂ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਸਾਡ ੇਕੋਲ ਰੁੱ ਖੇ ਿਏ ਡੇਟਾ ਨ ੰ  ਹਟਾਉਣ, ਬਦਲਣ ਜਾਂ ਦਮਟਾਉਣ 

ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਦਿਕਾਰ ਹੈ। ਜੇ ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਦਕ ਅਸੀਂ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਤ ਹਾਡੇ ਡਟੇਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ 

ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਅਦਜਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। ਜੇ ਅਦਜਹਾ ਹ ੰ ਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਦੁੱਸਾਂਿੇ ਦਕ ਅਸੀਂ 

ਅਦਜਹਾ ਦਕਉਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ।  ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਦਵੁੱਚ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਸਦਹਮਤ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖੋਜ ਟੀਮ (ਸਪਾਂਸਰ ਸੰਸਥਾ ਦਵੁੱਚ ਹੀ) ਨ ੰ  

ਤ ਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਦਵਆਂ ਨ ੰ  ਸ ਰੁੱ ਦਖਅਤ ਢੰਿ ਨਾਲ ਸਟੋਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਨੈਦਤਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਰਵਾਦਨਤ ਖੋਜ 

ਅਦਿਐਨਾਂ ਬਾਰੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਦਹਮਤ ਹੋਣ ਦਾ ਦਵਕਲਪ ਵੀ ਹੋਵੇਿਾ। ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇਸ ਖੋਜ ਟੀਮ ਦੇ 

ਮੈਂਬਰ ਵੁੱਲੋਂ  ਸੰਪਰਕ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਿਾ, ਤਾਂ ਜੋ ਇਹ ਦਨਰਿਾਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕੇ ਦਕ ਤ ਸੀਂ ਦਕਸੇ ਹੋਰ ਖੋਜ ਅਦਿਐਨ ਦਵੁੱਚ 

ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਦਵੁੱਚ ਦਦਲਚਸਪੀ ਰੁੱਖਦੇ ਹੋ ਜਾਂ ਨਹੀਂ।  ਦਫਰ ਐਦਡਨਬਰਿ ਯ ਨੀਵਰਦਸਟੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ NHS ਲੋਥੀਅਨ ਦੇ 

ਅੰਦਰ ਦਕਸੇ ਹੋਰ ਖੋਜ ਟੀਮ ਨ ੰ  ਤ ਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ ਵੇਰਵੇ ਦੇਣ ਲਈ ਤ ਹਾਡੀ ਜ਼ ਬਾਨੀ ਸਦਹਮਤੀ ਮੰਿੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਸਦਹਮਤ ਹੋਣ ਦਾ ਇਹ ਮਤਲਬ ਨਹੀਂ ਦਕ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਅਦਿਐਨਾਂ ਦਵੁੱਚ ਦਹੁੱ ਸਾ ਲੈਣ ਲਈ 

ਮਜਬ ਰ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

 

ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕਕਿੱ ਥੋਂ 

ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ? 
 

ਤ ਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦਕਵੇਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਤ ਸੀਂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:  

• www.hra.nhs.uk/patientdataandresearch ’ਤੇ ਉਪਲਬਿ ਪਰਚੇ ਦਵੁੱਚ  

• ਅਦਿਐਨ ਟੀਮ ਦਵੁੱਚੋਂ ਦਕਸੇ ਇੁੱਕ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ (ਇਸ ਸ਼ੀਟ ਦਾ ਆਖਰੀ ਪੰਨਾ ਵੇਖੋ) 

http://www.hra.nhs.uk/patientdataandresearch


 

 

ASPIRING PIS ਸੰਸਕਰਣ 5.0   08 ਮਈ 2025 ਪੰਨਾ 18 ਕ ੁੱ ਲ ਪੰਨੇ 20 

  

• dpo@ed.ac.uk (ਐਦਡਨਬਰਿ ਯ ਨੀਵਰਦਸਟੀ ਡਟੇਾ ਪਰੋਟੈਕਸ਼ਨ ਅਫਸਰ) ਨ ੰ  ਈਮੇਲ ਭੇਜ ਕ ੇ

 

 ਅਧਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਧਜਆੀਂ ਦਾ ਕੀ ਹੋ ੇਗਾ? 

 

 

ਅਦਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਪੇਸ਼ੇਵਰ ਰਸਾਦਲਆਂ ਦਵੁੱਚ ਪਰਕਾਸ਼ਨ ਲਈ ਸਬਦਮਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਿੇ।  

ਪਰੀਖਣ ਖਤਮ ਹੋਣ 'ਤੇ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਦਵਅਕਤੀਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰਾਂਿੇ, ਪਰ ਅਸੀਂ ਅਦਿਐਨ ਦੀ 

ਪਰੋਿਰੈਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਕਾਦਸ਼ਤ ਕਰਾਂਿੇ ਅਤੇ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਅੰਦਤਮ ਨਤੀਜੇ ਸਾਡੀ ASPIRING ਵੈਿੱਬਸਾਈਟ: 

www.ASPIRING.ed.ac.uk 'ਤੇ ਢ ੁੱ ਕਵੇਂ ਫਾਰਮਟੈ ਦਵੁੱਚ ਉਪਲਬਿ ਕਰਵਾਵਾਂਿੇ। ਜਦੋਂ ਸਾਡੇ ਅਦਿਐਨ ਦੇ ਨਤੀਜੇ 

ਪਰਕਾਦਸ਼ਤ ਹੋਣਿ,ੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤ ਹਾਡੀ ਦਨਿੱਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਛਾਣ ਕਰਦੀ ਕਈੋ ਵੀ ਦਵਅਕਤੀਿਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ 

ਕਰਾਂਿੇ।   
 

ਖੋਜ ਦਾ ਆਯੋਜਨ ਅਤੇ ਫੂੰਧਡੂੰਗ ਕੌਣ ਕਰ ਧਰਹਾ ਹੈ? 

 

  

• ਐਦਡਨਬਰਿ ਯ ਨੀਵਰਦਸਟੀ ਅਤੇ NHS ਲੋਥੀਅਨ ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਦੇ ਸਪਾਂਸਰ ਹਨ।  
• ਦਬਰਦਟਸ਼ ਹਾਰਟ ਫਾਊਂਡੇਸ਼ਨ ਨੇ ਐਦਡਨਬਰਿ ਯ ਨੀਵਰਦਸਟੀ ਨ ੰ  ਿਰਾਂਟ ਦੇ ਕੇ ASPIRING ਦੇ ਸੰਚਾਲਨ ਲਈ ਫੰਡ 

ਦਦੁੱ ਤੇ ਹਨ। 
• ਪਰੋਫੈਸਰ ਰ ਸਤਮ ਸਲਮਾਨ ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਦੇ ਇੰਚਾਰਜ ਮ ੁੱ ਖ ਜਾਂਚਕਰਤਾ ਹਨ। 
 

 

ਅਧਿਐਨ ਦੀ ਸਮੀਧਖਆ ਧਕਸ-ਧਕਸ ਨੇ ਕੀਤੀ ਹੈ? 

 

 

ਤ ਹਾਡੇ ਦਹੁੱ ਤਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ, NHS ਦਵੁੱਚ ਸਾਰੀਆਂ ਖੋਜਾਂ ਨ ੰ  ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਇੁੱਕ ਸ ਤੰਤਰ ਸਮ ਹ ਵੁੱਲੋਂ  

ਦੇਦਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਦਜਸਨ ੰ  ਖੋਜ ਨੈਦਤਕਤਾ ਕਮਟੇੀ ਦਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
 

mailto:dpo@ed.ac.uk
http://aspiring.ed.ac.uk/
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ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਦੀ ਸਮੀਦਖਆ ਕੀਤੀ ਿਈ ਹੈ ਅਤੇ ਸਕਾਟਲੈਂਡ ਇੁੱਕ ਖੋਜ ਨੈਦਤਕਤਾ ਕਮੇਟੀ ਵੁੱਲੋਂ  ਇੁੱਕ ਢ ੁੱ ਕਵੀਂ ਰਾਏ 

ਦਦੁੱ ਤੀ ਿਈ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਭਾਿੀਦਾਰ ਐਦਡਨਬਰਿ ਯ ਨੀਵਰਦਸਟੀ ਦੀ ਬੀਮਾ ਪਾਦਲਸੀ ਹੇਠ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਿਏ ਹਨ, ਦਜਸਨ ੰ  

ਅਦਿਐਨ ਸ਼ ਰ  ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਦਹਲਾਂ ਲਾਿ  ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ੍ ਹੋਵੇਿੀ। 
ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਨ ੰ  ਦਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ, ਅਸੀਂ ਅਦਿਐਨ ਦਵੁੱਚ ਕੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਦਵਚਾਰਾਂ ਨ ੰ  

ਦਿਆਨ ਦਵੁੱਚ ਰੁੱ ਦਖਆ ਹੈ। ਹੈਮਰੇਜ ਕਰਕੇ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਸਟਰਕੋ ਨ ੰ  ਸਮਝਣ ਲਈ ਖੋਜ (RUSH) ਮਰੀਜ਼ ਹਵਾਲਾ ਸਮ ਹ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਨੇ, ਇਸ ਭਾਿੀਦਾਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਰਚੇ ਦੀ ਸਮੀਦਖਆ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦਟੁੱ ਪਣੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਤ ਸੀਂ 

RUSH ਮਰੀਜ਼ ਹਵਾਲਾ ਸਮ ਹ ਬਾਰੇ ਵਿੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੁੱਥੋਂ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ: www.RUSH.ed.ac.uk.  

ਇਸ ਪਰਚ ੇਨ ੂੰ  ਪੜਹਨ ਲਈ ਸਮਾੀਂ ਕਿੱਢਣ ਅਤੇ ASPIRING ਧ ਿੱਚ ਧਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਬਾਰ ੇ

ਸੋਚਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿੂੰਨ ਾਦ 

 

 ਿੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ, ਮੈਂ ਧਕਸ ਨਾਲ ਸੂੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾੀਂ? 

ਤ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀ ਸਿਾਨਕ ਅਧਿਐਨ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

 

ਨਾਮ ਦਲੁੱ ਖੋ, ਅਹ ਦਾ ਦਲੁੱ ਖੋ 

ਪਤਾ ਦਲੁੱ ਖੋ 

ਪਤਾ 

ਟੈਲੀਫੋਨ: ਦਲੁੱ ਖੋ 

ਜੇ ਤ ਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਤ ਸੀਂ ASPIRING ਅਦਿਐਨ ਟੀਮ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

 

 ੈਿੱਬਸਾਈਟ: www.ASPIRING.ed.ac.uk 

ਈਮੇਲ: Loth.ASPIRING@nhs.scot 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0131 537 2944 

ਤ ਸੀਂ ਇਹਨਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਇਸ ਅਦਿਐਨ ਬਾਰੇ ਸੁਤੂੰਤਰ ਸਲਾਹ ਲੈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: 

 

ਨਾਮ: ਡਾ. ਸਾਰਾਹ ਕੀਰ  

ਅਹੁਦਾ: ਬਜ਼ ਰਿਾਂ ਲਈ ਦਵਾਈ ਦਵੁੱਚ ਸਲਾਹਕਾਰ ਡਾਕਟਰ 

ਪਤਾ: ਵੈਸਟਰਨ ਜਨਰਲ ਹਸਪਤਾਲ, ਐਦਡਨਬਰਿ। EH4 2XU 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0131 465 9102 

https://uoe.sharepoint.com/sites/accord/Studies/S/Salman,%20Rustam/AC24035%20ASPIRING/02.%20Approvals/5.%20Amendments/Substantial%20Amendment/SA01%2013Sep2024/Submitted%20documents/R3/Patient%20Information%20Sheets/Patient/www.RUSH.ed.ac.uk
http://aspiring.ed.ac.uk/
mailto:Loth.ASPIRING@nhs.scot


 

 

ASPIRING PIS ਸੰਸਕਰਣ 5.0   08 ਮਈ 2025 ਪੰਨਾ 20 ਕ ੁੱ ਲ ਪੰਨੇ 20 

  

ਤ ਹਾਡੇ NHS ਖੇਤਰ ਧ ਿੱਚ ਧਸ਼ਕਾਇਤਾੀਂ ਲਈ ਸੰਪਰਕ: 

 ਟੈਕਸਟ ਦਲੁੱ ਖੋ (ਪਤਾ) 

ਟੈਕਸਟ ਦਲੁੱ ਖੋ (ਪਤਾ) 

ਟੈਕਸਟ ਦਲੁੱ ਖੋ (ਈਮੇਲ ਅਤ ੇਟੈਲੀਫੋਨ ਨੰਬਰ) 

ਰਸਮੀ ਧਸ਼ਕਾਇਤਾੀਂ ਲਈ ਸੰਪਰਕ: 

 ਨਾਮ: NHS ਲੋਥੀਅਨ ਮਰੀਜ਼ ਅਨ ਭਵ ਟੀਮ 

ਪਤਾ: ਮਨੇਪ ਆਇੰਟ, 102 ਵੈਸਟਪੋਰਟ, ਐਦਡਨਬਰਿ, EH3 9DN 

ਟੈਲੀਫੋਨ: 0131 536 3370 (ਸੋਮ-ਿ ੁੱ ਕਰ, ਸਵੇਰ ੇ9 ਵਜ ੇਤੋਂ ਦ ਪਦਹਰ 2 ਵੁੱਜ ੇਖ ੁੱਲਹਾ ਰਦਹੰਦਾ ਹੈ) 

ਈਮੇਲ: Loth.Feedback@nhs.scot  

 

mailto:Loth.Feedback@nhs.scot

