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আমরা আপনাকক ASPIRING গকেষণায় অংশগ্রহণ করার জনয আমন্ত্রণ জানাচ্ছি 

আপনি নিশ্চয়ই (www.ASPIRING.ed.ac.uk এর োধ্যমে) ASPIRING নিনিও মেখার এবং 

ASPIRING ফাস্ট ফযাক্ট পড়ার সুম াগ মপময়মেি। 
 

নিনিও এবং ফাস্ট ফযাক্ট-এ আেরা বযাখযা কমরনে ম  মকি আপিামক আেন্ত্রণ জািামিা 

হময়মে। আেরা আপিামক মেি মহমোমরজ এবং এর ঝুুঁ নকসেূহ সম্পমকে তথ্য প্রোি কমরনে। 

আেরা মকি এই গমবষণাটি করনে এবং আপনি অংশগ্রহণ করমে কী হমব মস সম্পমকে বযাখযা 

কমরনে। 

• এই নেফমেমির উমেশয হমো অংশগ্রহণ সংক্রান্ত নসদ্ধামন্তর বযাপামর আপিামক সাহা য 

করা।  

• গমবষণার উমেশয এবং এমত কী কী অন্তিভ েক্ত আমে এগুমো আপিার জিয বুঝা জরুনর।  

• অিুগ্রহ কমর সেয় নিময় নিম্ননেনখত তথ্য পড়ুি।  

• চাইমে অিযমের সামথ্ও আপনি গমবষণাটির বযাপামর আমোচিা করমত পামরি।  

• মকামিা নবষয় অস্পষ্ট েমি হমে অথ্বা আমরা তথ্য চাইমে আোমের সামথ্ ম াগাম াগ 

করুি। 

• আপনি সােিাসােনি, একটি অিুমোনেত নিনিও কিফামরন্সং নসমস্টমের োধ্যমে, 

অথ্বা মিনেমফামি প্রশ্ন ন্জজ্ঞাসা করমত পামরি বা সম্মনত প্রোি করমত পামরি।   

• অংশগ্রহমণর নসদ্ধান্ত গ্রহমণর জিয  তিভকু সেয় আপিার োমগ নিি। 
 

অযানিমেিমেি মসমকন্ডানর 

নপ্রমিিশি ইিারিযাশিাে 

রয্ান্ডোইজি স্টানি আফিার 

ইন্ট্রামসনরোে মহমোমরজ 

(Antiplatelet Secondary Prevention 

International Randomised study 

after INtracerebral haemorrhaGe)। 

 

স্থািীয় গমবষণা টিমের NHS প্রনতষ্ঠাি মোমগা এখামি বসমব 

IRAS মপ্রামজক্ট আইনি: 1009845 

http://aspiring.ed.ac.uk/
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এই লিফকিকের লেষয়েস্তু পৃষ্ঠা 

এই গমবষণার উমেশয কী? 3 

আোমক মকি অংশগ্রহমণর জিয আেন্ত্রণ জািামিা হময়মহ? 5 

আোমক নক অংশগ্রহণ করমতই হমব? 6 

আনে অংশ নিমে কী হমব? 6 

আোমক নক নকেভ  করমত হমব বা এনড়ময় চেমত হমব? 11 

অংশগ্রহণ করার সম্ভাবয সুনবধ্াগুমো কী? 11 

অংশগ্রহণ করার সম্ভাবয অসুনবধ্াগুমো কী? 11 

মকামিা সেসযা মেখা নেমে কী হমব? 12 

আনে গমবষণায় অংশগ্রহণ করা চানেময় ম মত িা চাইমে কী হমব? 12 

গমবষণা মশষ হওয়ার পর কী হমব? 12 

আোর অংশগ্রহমণর নবষয়টি নক মগাপি রাখা হমব? 13 

আেরা নকিামব আপিার সম্পনকেত তথ্য বযবহার করমবা? 14 

আপিার তমথ্যর বযবহার নবষময় আপিার পেন্দগুমো কী? 17 

আপিার তমথ্যর বযবহার সম্পমকে আপনি মকাথ্া মথ্মক আমরা জািমত পারমবি? 18 

গমবষণার ফোফে নিময় কী করা হমব? 18 

এই গমবষণাটি মক আময়াজি করমেি এবং মক অথ্ োয়ি করমেি? 19 

এই গমবষণাটি মক প োমোচিা কমরমেি? 19 

আমরা তমথ্যর জিয আনে কার সামথ্ ম াগাম াগ করমত পানর? 20 
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এই গকেষণার উকেশয কী? 

 

 

মেি মহমোমরমজর কারমণ রক্ত জোি বা ুঁধ্া সম্পনকেত ঝুুঁ নক বৃন্দ্ধ পায়। 

• েন্িমের রক্তক্ষরমণর কারমণ ম  মরাক হয়,  া “মেি মহমোমরজ” িামে পনরনচত, তামত 

প্রনত বের নবমে 3 নেনেয়মিরও মবনশ োিুষ আক্রান্ত হি। 

• নবমে সব েমোি 20 নেনেয়মিরও মবনশ োিুষ আমেি  ারা মেি মহমোমরমজর নশকার হময় 

মবুঁমচ আমেি। এমের েমধ্য 86,000 জি  কু্তরামজয বাস কমরি। 

• মেি মহমোমরমজ আক্রান্ত হময় মবুঁমচ থ্াকা মোমকরা তামের সেবয়সী ও সেনেমের  ারা 

আক্রান্ত হিনি তামের তভেিায় হািে অযািাক বা মরামকর নিগুণ ঝুুঁ নকমত আমেি রমক্তর 

জোি বা ুঁধ্ার সেসযার কারমণ। 

• িাক্তাররা রক্তচাপ কোমিার ওষুমধ্র সাহাম য এই সেসযাগুমো প্রনতমরাধ্ করার মচষ্টা 

কমরি। 

• রক্তচাপ কোমিার ওষুধ্ মসবি করা সমেও প্রনত বের প্রনত 10 জি মেি মহমোমরমজ 

আক্রান্ত বযন্ক্তর েমধ্য প্রায় 1 জি রক্ত জোি বা ুঁধ্াজনিত কারমণ হািে অযািাক বা মরামকর 

নশকার হি। 

 

 

“সমব োত্তে নচনকৎসা মসবা প্রোি করা সমেও, মেি মহমোমরমজর পর মবুঁমচ 

 াওয়া মরাগীরা মরাক, হািে অযািাক, এবং রক্তপাত ও রক্ত জোি বা ুঁধ্া 

সংক্রান্ত আমরা ঝুুঁ নকমত মথ্মক  াি। আেরা জািার আপ্রাণ মচষ্টা করনে ম  

অযাসলপলরন বা ক্লালপক াকগ্রি মেি মহমোমরমজর পর এই সেসযাগুমো 

প্রনতমরাধ্ করমত পামর নকিা।” 
 

অধ্যাপক Rustam Salman, ASPIRING-এর প্রধ্ান অনুসন্ধানকারী 
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এই অনুসন্ধানমূিক গকেষণার উকেশয কী? 

 

রয্ান্ডোইজি বা এমোমেমোিামব নিয়নন্ত্রত গমবষণাগুমোমক বো হয় 

নচনকৎসা প্রোমির সবমচময় নিরমপক্ষ পরীক্ষা। 

• এই গমবষণাগুমো মথ্মক জািা মগমে ম  হািে অযািাক বা মরামকর নশকার মরাগীরা 

অযাসনপনরি বা মলানপমিামগ্রমের েমতা অযানিেযািমেি ওষুমধ্র িারা উপকৃত হময়মেি। 

• এই ওষুধ্গুমো রক্তমক পাতো কমর রমক্তর জোি বা ুঁধ্া প্রনতমরাধ্ কমর, তমব এমত 

রক্তপামতর ঝুুঁ নকও সাোিয বৃন্দ্ধ পায়। 

• সােনগ্রকিামব, এই ওষুধ্গুমো ক্ষনতর মচময় উপকারই কমর মবনশ, আর তাই আেশ ে 

নচনকৎসায় রমক্তর জোি বা ুঁধ্া প্রনতমরামধ্ এগুমো বযবহৃত হয়। 
 

মেি মহমোমরমজর পর অমিক মরাক আর হািে অযািামকর ঘিিা ঘমি রক্ত জোি বা ুঁধ্ার 

কারমণ, সুতরাং অযাসলপলরন বা ক্লালপক াকগ্রি এগুমো প্রনতমরামধ্ সহায়ক হমত পামর। 

তমব, িাক্তাররা নিন্শ্চত িি ম  মেি মহমোমরমজ আক্রান্ত বযন্ক্তমেরমক অযাসনপনরি বা 

মলানপমিামগ্রে মেওয়া  ামব নকিা। 

 

• মসজমিয আেরা REstart বা STop অযানিমরামবাটিক্স রয্ামন্ডাোইজি ট্রায়াে (REstart or 

STop Antithrombotics Randomised Trial) িামে একটি গমবষণা কমরনেোে,  া 

“RESTART” িামে পনরনচত। “RESTART” নেমো  ুক্তরামজযর 537 জি মেি মহমোমরমজর 

নশকার মরাগীমের নিময় একটি এমোমেমোিামব করা বা রয্ামন্ডাোইজি গমবষণা। 

অংশগ্রহণকারী বযন্ক্তমের রক্ত জোি বা ুঁধ্ার কারমণ রমক্তর প্রবাহমক বাধ্াগ্রি কমর এেি 

মরাগ নেমো।  

• RESTART এই বযন্ক্তমেরমক েুটি গ্রুমপ নবিক্ত কমর: অমধ্ েক মোকমক অযাসলপলরন বা 

ক্লালপক াকগ্রি মসবি করার জিয উৎসানহত করা হময়নেমো, এবং বানক অমধ্ েকমক 

অযানিেযািমেি ওষুধ্ এনড়ময় চেমত উৎসানহত করা হময়নেমো।  

• আেরা আশাবযঞ্জক ফোফে নহসামব মেমখনেোে ম  RESTART -এর  ারা অযাসনপনরি বা 

মলানপমিামগ্রে মসবি করা শুরু কমরনেমেি তামের েমধ্য খুব কে সংখযক মোকই  ারা 

অযানিেযািমেি ওষুধ্ মসবি কমরিনি তামের তভেিায় আমরকবার মেি মহমোমরমজর 
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নশকার হময়মেি। অযাসনপনরি ও মলানপমিামগ্রে তভেিােূেক কে সংখযক িাসু্কোর সেসযা 

সৃটষ্ট কমরমে বমেও েমি হময়মে। 

• RESTART সম্পমকে আপনি আমরা জািমত পারমবি www.RESTARTtrial.org মথ্মক। 

• RESTART-এর ফোফেগুমো প্রনতশ্রুনতশীে। নকন্তু আমরা বড় একটি এমোমেমোিামব 

নিয়নন্ত্রত গমবষণা করা প্রময়াজি জািার জিয ম  শুধ্ুোত্র আেশ ে নচনকৎসার তভেিায়, এর 

সামথ্ এই ওষুধ্গুমোর মকামিা একটি ম াগ করমে মসটি গ্রহণম াগযিামব নিরাপে হয় নকিা 

এবং মেি মহমোমরজ আক্রান্ত আমরা মবনশ মোকমক সাহা য করমত পামর নকিা। 
 

এই গমবষণামক বো হয়  ASPIRING  া নবমেষণ করমে ো ুঁড়ায় "অযানিমেিমেি মসমকন্ডানর 

নপ্রমিিশি ইিারিযাশিাে রয্ামন্ডাোইজি স্টানি আফিার ইন্ট্রামসনরোে মহমোমরজ"  

• ASPIRING হমব মেি মহমোমরমজর পমর অযাসনপনরি ও মলানপমিামগ্রমের বযবহার 

নবষয়ক সবমচময় বড় ও সবমচময় নিিেরম াগয গমবষণা। এমত নবেজমুড় চার হাজামররও 

মবনশ মোক অংশ মিমবি। 

• এই গমবষণাটির উমেশয হমো অযাসনপনরি বা মলানপমিামগ্রে মেি মহমোমরমজর পমর 

আক্রান্ত োিুমষর জিয সহায়ক হয় নকিা মস সম্পমকে নিিেরম াগয তথ্য উপস্থাপি করা। 

ASPIRING এর ফোফেগুমো িনবষযমত িাক্তাররা মেি মহমোমরমজ আক্রান্ত 

মরাগীমেরমক ম  নিয়নেত নচনকৎসা প্রোি করমবি তামক প্রিানবত করমত পামর।  নে 

ASPIRING মথ্মক মেখা  ায় ম  অযাসনপনরি বা মলানপমিামগ্রে কা েকরী, তাহমে মসটি 

প্রনত বের সারা নবমের হাজার হাজার মেি মহমোমরমজর মরাগীমক আমরকটি বড় ধ্রমির 

িাসু্কোর সেসযা মথ্মক রক্ষা করমত পামর। 

 

আমাকক ক্কন অংশগ্রহকণর জনয আমন্ত্রণ জানাকনা হকয়কহ? 

 

আপিামক আেন্ত্রণ জািামিার কারণ হমো আপনি েন্িমের রক্তক্ষরমণর ফমে মরামকর 

নশকার হময়মেি এবং বতেোমি আপনি রক্ত পাতোকারী মকামিা ওষুধ্ মসবি করমেি িা। 
 

 

 

 

 

 

https://uoe.sharepoint.com/sites/accord/Studies/S/Salman,%20Rustam/AC24035%20ASPIRING/02.%20Approvals/5.%20Amendments/Substantial%20Amendment/SA01%2013Sep2024/Submitted%20documents/R3/Patient%20Information%20Sheets/Patient/www.RESTARTtrial.org
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আমাকক লক অংশগ্রহণ করকতই হকে? 

• িা, অংশগ্রহণ করা িা করার নসদ্ধান্ত সম্পূণ ে আপিার উপমর। 

•  নে আপনি অংশগ্রহণ করার নসদ্ধান্ত গ্রহণ কমরিই, তাহমে আপিামক এই তথ্য পত্র প্রোি 

করা হমব এবং একটি সম্মনত ফমে ে স্বাক্ষর করমত বো হমব। 

• আপিার পমক্ষ সহজ হমে আপনি পমর মিনেমফামি বা নিনিও কমেও সম্মনত জািামত 

পারমবি। 

•  নে আপনি অংশগ্রহণ করার নসদ্ধান্ত মিি, এরপমর আপনি ম মকামিা সেয় মকামিা কারণ 

িা মেনখময়ই নিমজমক প্রতযাহার কমর নিমত পারমবি। 

• অংশগ্রহণ িা করার নসদ্ধান্ত অথ্বা পমর নিমজমক প্রতযাহার কমর মিওয়ার নসদ্ধামন্তর 

কারমণ আপিার নিয়নেত স্বাস্থয মসবা বা আপিার আইনি অনধ্কামরর উপর মকামিা নবরূপ 

প্রিাব পড়মব িা। 
 

আলম অংশ লনকি কী হকে? 

 

তথ্য ও সম্মলত 

 

আপিার হাসপাতামের একটি গমবষণা টিে আপিার সামথ্ বমস এই তথ্য 

পত্রটি পড়মবি এবং আপিার মকামিা প্রশ্ন থ্াকমে মসগুমোর জবাব মেমবি। 

এমত আিুোনিক 15 নেনিি সেয় োগমব। 

 

আপনি চাইমে আপিার পনরনচতজি, আত্মীয় বা বনু্ধবান্ধমবর সামথ্ এই 

গমবষণার বযাপামর আমোচিা করমত পামরি এবং নসদ্ধান্ত গ্রহমণর জিয  ত 

সেয় প্রময়াজি আপনি নিমত পামরি। 

 

আপনি রান্জ হমে আেরা আপিামক একটি সম্মনত ফমে ে স্বাক্ষর করমত 

বেমবা। স্বাক্ষনরত সম্মনত ফমে ের একটি কনপ এবং এই অংশগ্রহণকারীর তথ্য 

পত্র আেরা আপিামক সরাসনর অথ্বা ইমেইে প্রোি করমবা।  
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অংশগ্রহমণর বযাপামর আপিার নসদ্ধান্ত  াই মহাক িা মকি, আপনি টিক 

একই রকে আেশ ে নচনকৎসা মপময়  ামবি, এবং গমবষণায় আপিামক ওষুধ্ 

গ্রহমণর জিয নিব োনচত করা হমে সামথ্ মসই গমবষণার ওষুধ্ও আপনি পামবি। 
 

আপনার ও আপনার লিলকৎসা ইলতহাস সম্পককে তথ্য সংগ্রহ 

 

 

একটি গমবষণার টিে আপিামক আপিার স্বাস্থয সম্পমকে নকেভ  সাধ্ারণ প্রশ্ন 

ন্জজ্ঞাসা করমবি, আপিার নচনকৎসা ইনতহাস মথ্মক নকেভ  তথ্য সংগ্রহ করমবি, 

এবং আপিার মেি স্কযামির একটি কনপ ইউনিিানস েটি অি এনিিমবামরামত 

মপ্ররণ করমবি  ামত তারা গমবষণা কমর মেখমত পামরি স্কযামির উপস্থাপি 

অিুসামর মোমকরা অযাসনপনরমির প্রনত নিন্ন নিন্ন প্রনতন্ক্রয়া মেখায় নকিা। 

 

 

তারা আপিার সামথ্ এবং আপিার নচনিত ঘনিষ্টজমির সামথ্ ম াগাম ামগর 

নববরণ মরকিে কমর রাখমবি  ারা আপিার অগ্রগনত সম্পমকে তথ্য প্রোমির 

বযাপামর সম্মনত নেময়মেি;  নে সুরক্ষা সংক্রান্ত িতভি মকামিা তথ্য আমস, অথ্বা 

গমবষণা বন্ধ হময়  ায়, তাহমে মস সম্পমকে জািামিার জিয আেরা এই তথ্য 

বযবহার করমত পারমবা।  

 

 

ন্জনপর সামথ্ নিবনন্ধত প্রমতযমকর নিজস্ব স্বতন্ত্র একটি িবর রময়মে। স্কিেযামন্ড 

এমক বো হয় CHI িবর এবং  ুক্তরামজযর বানক সকে জায়গায় এমক বো হয় 

NHS িবর। আেরা আপিার CHI/NHS িবর সংগ্রহ কমর রাখমবা কারণ এমত 

আপিামক ফমো-আমপর জিয সটিকিামব নচনিত করমত সুনবধ্া হমব। 
 

একিাকমকিাভাকে লিলকৎসা লনধ্ োরণ করা 

এমোমেমো পদ্ধনতমত করা গমবষণাগুমো হমো নচনকৎসার সবমচময় নিরমপক্ষ পরীক্ষা 

কারণ প্রমতযক মরাগীমক এমোমেমোিামব এমককটি গ্রুমপ অন্তিভ েক্ত করার কারমণ 

প্রমতযকটি গ্রুমপ একই ধ্রমির মরাগীরা থ্ামকি  ার ফমে নিরমপক্ষিামব তভেিা করা  ায় 

মকাি গ্রুপটি অমপক্ষাকৃত িামো করমে। প্রনতটি গ্রুমপ অন্তিভ েক্ত হওয়ার সম্ভাবিা সোি, বা 

50%,  া “50:50” নহসামবও পনরনচত, অথ্ োৎ: 
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আপিার অযাসলপলরন ো ক্লালপক াকগ্রি শুরু করার সম্ভাবিা ততিভ কুই  

 
 তিভ কু সম্ভাবিা আমে অযালিপ্ল্যােকিে ওষুধ্ ক্সেন না করার। 

• মক মকাি নচনকৎসা পামব মসটি আেরা বাোই কনর িা।  

• েুটি গ্রুমপর েমধ্য একোত্র নিন্ন নবষয়টি হমব গমবষণাধ্ীি নচনকৎসাটি।  

• ম  গ্রুমপই থ্ামকি িা মকি, আপিার স্বািানবক নচনকৎসা চেোি থ্াকমব।  

• ASPIRING-এ আপিার গমবষণার টিে আপিার সম্পনকেত নকেভ  তথ্য মগাপমি 

এনিিমবামরার ASPIRING সেন্বয়কারী মসিামর মপ্ররণ করমব; এ সম্পমকে নিমচ “নকিামব 

আেরা আপিার সম্পনকেত তথ্য বযবহার করমবা?” অংমশ নববরণ রময়মে। 

• এরপর, কম্পম্পউিার নসমস্টে এমোমেমোিামব আপিামক অযাসনপনরি বা মলানপমিামগ্রে 

শুরু করার, অথ্বা অযানিেযািমেি ওষুধ্ শুরু িা করার গ্রুমপ অন্তিভ েক্ত করমব।  

• আপনি জািমবি মকাি গ্রুমপ আপনি অন্তিভ েক্ত হময়মেি। 

• আপনি  নে অযাসনপনরি বা মলানপমিামগ্রে শুরু করার গ্রুমপ হি, তাহমে আপিামক 

আপিার হাসপাতাে কিসােমিমির বাোইকৃত ওষুধ্ মসবমির পরােশ েপত্র মেওয়া হমব  া 

আপনি একনেমির েমধ্য প্রনতনেি েুমখ খাওয়ার িযাবমেি নহসামব গ্রহণ করা শুরু করমবি।  

• তারা আপিার অংশগ্রহমণর বযাপামর আপিার নচনকৎসা প্রোিকারী মজিামরে প্রযানক্টশিার 

(ন্জনপ) এবং অিয িাক্তারমেরমক নেনখতিামব অবনহত করমবি  ামত তারা গমবষণার মশষ 

প েন্ত আপিামক গমবষণা কতৃেক নিধ্ োনরত নচনকৎসা নেময় ম মত পামরি। 
 

লিলকৎসা ক্মকন িিা 

নিধ্ োনরত গ্রুমপর নচনকৎসা অিুসরণ করা আপিার জিয খুবই গুরুত্বপুণ ে  ামত গমবষণার 

ফোফে নিিেরম াগয হয়।  তমব, িাক্তামরর সামথ্ আমোচিা সামপমক্ষ এটি পনরবতেি করা 

ম মত পামর  নে আপিার মকামিা পাে ে প্রনতন্ক্রয়া হয় অথ্বা আপিার িতভি মকামিা স্বাস্থয 

সেসযা মেখা মেয়  ার জিয িাক্তার নিন্শ্চত কমরি ম  রক্ত পাতোকারী ওষুধ্ শুরু করা বা বন্ধ 

করা েরকার। 
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ভলেষযকত আপলন ক্কমন থ্াককেন তা পরীক্ষা করা 

• গমবষণার োধ্যমে জািা প্রময়াজি আপনি মকেি করমেি  ামত গমবষকরা বুঝমত পামরি 

মকাি নচনকৎসা গ্রুপটি সবমচময় িামো। আপিামক হাসপাতামে নফমর আসমত হমব িা।  

• আপিার হাসপাতাে তযাগ করার সেয়, অথ্বা পুিব োসি ইউনিমি স্থািান্তনরত হওয়ার সেয় 

হাসপাতামের িাক্তাররা ASPIRING-এর সেন্বয়কারী মসিামর আপিার স্বাস্থয ও আপিার 

িতভি অবস্থাি সম্পমকে তথ্য মপ্ররণ করমবি। 

• ASPIRING হাসপাতামে িনতে, ওষুমধ্র মপ্রসন্ক্রপশি, ওষুধ্ নবতরণ, েৃতভ যর মরকিে এবং NHS 

ইংেযান্ড-এর েমতা NHS সংস্থাগুমোর কামে সংরনক্ষত অিযািয তমথ্যর োধ্যমে আপিার 

অগ্রগনতর প্রনত িজর রাখমব  া আোমেরমক জািমত সাহা য করমব অযানিেযািমেি ওষুধ্ 

মসবি করা সবমচময় িামো িানক মসগুমো এনড়ময় চো।  

• ASPIRING টিে আপিার নবিানরত নববরণ (জন্ম তানরখ, মপাস্টমকাি, হাসপাতাে িবর, 

এবং NHS / CHI িবর) নিয়নেত NHS ইংেযান্ড এবং স্কিেযান্ড ও ওময়েমসর অিযািয NHS 

সংস্থায় মপ্ররণ করমবি  ারা এই তথ্য আপিার স্বাস্থয মরকমিের সামথ্  ুক্ত করমবি এবং 

আোমেরমক মফরত পািামবি। এর ফমে আেরা জািমত পারমবা গমবষণার 

অংশগ্রহণকারীরা মকেি করমেি বা মকেি আমেি।  

• সুতরাং, আমরা আপনাকক লনয়লমত ফকিাআপ লভচ্ছজকের জনয আোর 

হাসপাতাকি আসকত েিকো না।  

• আেরা গমবষণার মশষ প েন্ত প্রমতযক অংশগ্রহণকারীর অগ্রগনতর নেমক এক মথ্মক পাুঁচ 

বের মখয়াে রাখমত চাই। গমবষণা মশষ হওয়ার পর এই তথ্য আেরা ইউনিিানস েটি অি 

এনিিমবামরামত 5 বের নিরাপমে ও মগাপমি সংরক্ষণ কমর রাখমবা। 
 

অনযানয ওষুধ্ লেষয়ক গকেষণা 

 নে আপনি ASPIRING-এ ম াগ মেি, তাহমে আপনি অিযািয ওষুধ্ নবষয়ক আমরা 

এমোমেমোিামব নিয়নন্ত্রত গমবষণাসেূমহও ম াগ নেমত পামরি  নে উিয় গমবষণার টিে 

আপিার একই সেময় উিয় গমবষণায় অংশ মিওয়ার বযাপামর একেত হি। 
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আমার লনয়লমত ওষকুধ্র েযাপাকর কী হকে? 
 

 

ASPIRING  নে আপিামক অযাসনপনরি বা মলানপমিামগ্রে মসবি করার গ্রুমপ 

অন্তিভ েক্ত কমর, তাহমে আপিার িাক্তার নবমবচিা কমর মেখমবি আপিার 

নিয়নেত ওষুধ্গুমোর মকামিাটি পনরবতেি করা প্রময়াজি নকিা।  নে িা হয়, 

তাহমে আপনি আপিার নিয়নেত ওষুধ্গুমো চানেময় ম মত পারমবি। 
 

গভোেস্থা 

•  নে আপনি িারী হি এবং আপিার সন্তাি ধ্ারমণর সম্ভাবিা থ্ামক, তাহমে এই গমবষণায় 

অংশগ্রহণ করার আমগ আপিামক অবশযই গিোবস্থার পরীক্ষার একটি মিমগটিি ফোফে 

মপমত হমব।  

•  নে আপনি গিেবতী িা হি, অথ্বা বুমকর েুধ্ খাওয়াি, তাহমে আপিামক অবশযই এই 

অনত কা েকর জন্মনিয়ন্ত্রণ পদ্ধনতগুনের েমধ্য অন্তত একটি অিসুরণ করমত হমব: 

সন্ম্মনেত (ইমরামজি ও মপ্রামজমস্টামজি কু্ত) হরমোিাে গিেনিমরাধ্ক  া নিবমফািি 

প্রনতমরাধ্ কমর, -শুধ্েুাত্র মপ্রামজমস্টামজি হরমোিাে গিেনিমরাধ্ক  া নিবমফািি 

প্রনতমরাধ্ কমর, ইমন্ট্রামিরাইি নিিাইস, ইমন্ট্রামিরাইি হরমোি-নরনেন্জং নসমস্টে, উিয় 

ফযামোনপয়াি টিউমবর অবরুদ্ধকরণ, পুরুষ সেী  ার িযামসকিনে করামিা আমে, অথ্বা 

ম ৌি সহবাস এনড়ময় চো। 
 

যলি আকরা সংলিষ্ট তথ্য আকস তাহকি কী হকে? 

 নে আমরা মকামিা িতভি তথ্য আমস  া গমবষণায় আপিার অংশগ্রহণ চানেময়  াওয়ার 

নসদ্ধান্তমক প্রিানবত করমত পামর, তাহমে আেরা ইমেইে বা িাকম ামগ মসগুমো আপিামক 

জািামবা। 
 

অংশগ্রহকণর জনয লক আমাকক ক্কাকনা অথ্ ে প্রিান করা হকে? 

অংশগ্রহমণর জিয আপিামক মকামিা অথ্ ে প্রোি করা হমব িা। বানণন্জযক উমেমশযও  নে 

গমবষণার ফোফে/তথ্য বযবহার করা হয়, তাহমেও আপনি আনথ্ েকিামব উপকৃত হমবি িা। 
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আমাকক লক লকছু করকত হকে ো এলিকয় িিকত হকে? 

 

যলি আপনাকক অযাসলপলরন ো ক্লালপক াকগ্রি গ্রহণ করার জনয লনে োলিত করা হয়: 

আপিামক অবশযই মসটি নিরাপমে আপিার বাসায় সংরক্ষণ করমত হমব এবং আপিার সামথ্ 

বাস কমরি এেি কামরা সামথ্ আপনি মসটি িাগািানগ করমবি িা। 

যলি আপনাকক আিশ ে সাধ্ারণ লিলকৎসার জনয এেং অযালিপ্ল্যােকিে ওষুধ্ এলিকয় 

িিার জনয লনে োলিত করা হয়: আপনি অযাসনপনরি বা মলানপমিামগ্রে মসবি করমবি িা 

 নে িা আপিার এেি মকামিা স্বাস্থয সেসযা মেখা মেয়  ার জিয আপিার িাক্তার নিন্শ্চত 

কমরি ম  আপিার রক্ত পাতোকারী ওষুধ্ গ্রহণ করা প্রময়াজি। 
 

অংশগ্রহণ করার সম্ভােয সুলেধ্াগুকিা কী? 

 

 

গমবষণায় অংশগ্রহণ করার ফমে আপনি সরাসনর মকামিা সুনবধ্া পামবি িা।  

গমবষণা মথ্মক প্রাপ্ত ফোফে িনবষযমত অিযমেরমক নচনকৎসা প্রোমি সাহা য 

করমব। 
 

অংশগ্রহণ করার সম্ভােয অসুলেধ্াগুকিা কী? 

 

সাধ্ারণ লিলকৎসায় েযেহৃত ওষুকধ্র অসুলেধ্াসমূহ 

• গমবষণার টিে বযাখযা করমবি ম  ASPIRING-এ বযবহৃত অযানিেযািমেি ওষুমধ্র ঝুুঁ নক 

সাধ্ারণ নচনকৎসায় বযবহার করার ঝুুঁ নকগুমোর েমতাই। 

• অযাসনপনরমির সাধ্ারণ পাে ে প্রনতন্ক্রয়াগুমো হমো রক্তপাত বৃন্দ্ধ পাওয়ার প্রবণতা এবং 

বেহজে। 

• মলানপমিামগ্রমের সাধ্ারণ পাে ে প্রনতন্ক্রয়া হমো রক্তপাত বৃন্দ্ধ পাওয়ার প্রবণতা। 

 

গকেষণার অসুলেধ্াসমূহ 

গমবষণার নিন্জিগুমোর সেয়িভ কু আপিার কামে অসুনবধ্াজিক েমি হমত পামর। 

গমবষণায় অংশগ্রহমণর আমগ আপিামক নবমবচিা কমর মেখমত হমব ম  এর ফমে আপিার 

মকামিা বীো করামিা থ্াকমে মসটি ক্ষনতগ্রি হমব নকিা এবং এ নবষময় পরােশ ে গ্রহণ করমত 
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হমব। নলনিকাে গমবষণায় অংশগ্রহমণর ফমে নকেভ  বীো ক্ষনতগ্রি হমত পামর (ম েি ভ্রেণ 

বীো, জীবি বীো, গুরুতর অসুস্থতার কিার)। অংশগ্রহমণর আমগ প্রময়াজি হমে পরােশ ে 

গ্রহণ করুি। 
 

ক্কাকনা সমসযা ক্িখা লিকি কী হকে? 

 

• গমবষণার ম মকামিা নবষয় নিময়  নে আপিার মকামিা উমিগ থ্ামক, তাহমে অিুগ্রহ কমর 

এই নেফমেমির মশমষর নেমক প্রেত্ত ম াগাম ামগর নববরণ মথ্মক সবমচময় উপ কু্ত বযন্ক্তমক 

খুুঁমজ মবর করুি ন নি আপিার প্রমশ্নর উত্তর নেমত পারমবি। 

• খুব নবরে মক্ষমত্র  নে মকামিা িভে হয় এবং গমবষণা চোকামে কামরা অবেমহোর কারমণ 

আপনি ক্ষনতগ্রি হি, তাহমে এই নেফমেমির মশমষর নেমক বনণ েত NHS সংস্থাগুমোর 

নবরুমদ্ধ আপনি আইনি নিনত্তমত ক্ষনতপূরণ চাইমত পামরি, তমব আপিামক আপিার 

আইনি প্রন্ক্রয়া চাোমিার খরচ বহি করমত হমত পামর।  

• সাধ্ারণ NHS অনিম াগ বযবস্থাও আপিার জিয নবেযোি থ্াকমব (উপ ুক্ত হমে)। 
 

আলম গকেষণায় অংশগ্রহণ করা িালিকয় ক্যকত না িাইকি কী হকে? 

 

 

নিমজমক প্রতযাহার কমর মিওয়ার নসদ্ধান্ত নিমে অিুগ্রহ কমর আপিার স্থািীয় 

গমবষণা টিমের সামথ্ ম াগাম াগ করুি। প্রতযাহার কমর মিওয়ার আগ প েন্ত 

সংগৃহীত তথ্য ASPIRING সংরক্ষণ করমব। 
 

গকেষণা ক্শষ হওয়ার পর কী হকে? 

 

 

আপিার সম্পনকেত মবিােী তথ্য অনিনেেষ্টকাে মরমখ মেওয়া হমব  ামত 

গমবষকরা আবারও মসগুমো মেখমত পামরি। 

 

এর ফমে আেরা অযাসনপনরি বা মলানপমিামগ্রমের েীঘ েমেয়ােী প্রিাব নিময় গমবষণা করমত 

পারমবা। এর ফমে আেরা গমবষণা সংনেষ্ট আমরা প্রশ্নও নচনিত করমত পারমবা  া হয়ত এখি 

আোমের েমি আসমব িা  নে িা আবারও এই গমবষণাটি করা হয়।  
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গমবষণা মশষ হওয়ার পমর, আপনি অযাসনপনরি/মলানপমিামগ্রে চানেময়  ামবি নকিা মসটি 

আপিার নবমবচিার নবষয়। আপিার ন্জনপর সামথ্ এ নিময় আমোচিা করমত হমব কারণ 

আপিার নসদ্ধামন্তর উপর ASPIRING -এর ফোফমের প্রিাব থ্াকমত পামর। 
 

আমার অংশগ্রহকণর লেষয়টে লক ক্গাপন রাখা হকে? 

 

 

গমবষণা চোকামে সংগৃহীত সকে তথ্য মগাপি রাখা হমব এবং সকে প োময় 

আপিার মগাপিীয়তা রক্ষায় কমিার আইি বজায় থ্াকমব। 

 

ইউনিিানস েটি অি এনিিমবামরার একটি টিে ASPIRING পনরচােিা কমরি  ারা আপিার 

তমথ্যর সুরক্ষার নেমক মখয়াে রাখমবি। এই টিে তমথ্যর প্রন্ক্রয়াকরণ ও সুরক্ষার োনয়মত্ব 

আমেি। এই টিমে রময়মেি নচনকৎসা, নহসাব ও প্রশাসনিক কেীরা  ামের সকমেরই আপিার 

মগাপিীয়তা রক্ষা করা নবষময় একটি কতেবয রময়মে।  আপিার সম্পনকেত শিাক্তম াগয তথ্য 

মগাপমি সুরনক্ষত NHS মিিওয়ামকের োধ্যমে এনিিমবামরার ASPIRING সেন্বয়কারী মসিামর 

মপ্ররণ করা হমব। 

 

নিমম্নর নববরণ অিু ায়ী, আপিার শিাক্তম াগয তথ্য গমবষণার মিিামবমস 

আপিার স্বাস্থয তথ্য মথ্মক আোো একটি অংমশ রাখা হমব। 

আপিার তথ্য (আপিার বযন্ক্তগত তথ্য) সািোমর গমবষণার মিিামবমস সুরনক্ষতিামব সংরক্ষণ 

করা হমব  া ইউনিিানস েটি অি এনিিমবামরা মহাস্ট কমর। আপিার েমিািীত প্রনতনিনধ্র সামথ্ 

ম াগাম ামগর তথ্য আপিার সরাসনর নলনিকাে মকয়ার টিে আপিার NHS মরকমিে সংরক্ষণ 

করমবি। গমবষণার মিিামবস সংনেষ্ট নিয়েিীনত এবং স্পসর স্টযান্ডািে অপামরটিং প্রনসনিউর 

অিুসামর হমব। শুধ্ুোত্র গমবষণা টিমের প্রনশনক্ষত ও অিুমোনেত সেসযমেরমক গমবষণার 

মিিামবমস পাসওয়ািে-সুরনক্ষত অযামক্সস প্রোি করা হমব। NHS এর অিযন্তমর ও গমবষণায় 

সম্পকৃ্ত অিযািয প্রনতষ্ঠািমক তথ্য প্রোি ও প্রন্ক্রয়াকরমণর মক্ষমত্র আেরা GDPR এবং মিিা 

মপ্রামিকশি অযাক্ট 2018 এবং কযােনিকি িীনত মেমি চনে। ইউনিিানস েটি অি এনিিমবামরা/ 

NHS মোনেয়াি হমো মিিা নিয়ন্ত্রক। 
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আমরা লকভাকে আপনার সম্পলকেত তথ্য েযেহার করকো? 

 

 

এই গমবষণােূেক মপ্রামজমক্টর জিয আোমেরমক আপিার প্রেত্ত এবং আপিার 

মেনিমকে মরকিে মথ্মক প্রাপ্ত তথ্য বযবহার করমত হমব। 

আেরা আপিার CHI িবর অথ্বা NHS িবর সংগ্রহ করমবা। েমি রাখমবি ম  CHI হমো একটি 

জিসংখযা নবষয়ক মরন্জস্টার  া স্কিেযামন্ড স্বাস্থয মসবা সংক্রান্ত উমেমশয বযবহৃত হয়। CHI 

স্বতন্ত্রিামব মরন্জস্টামর একজি বযন্ক্তমক শিাক্ত করমত পামর এবং এটি বযন্ক্তগত শিাক্তম াগয 

তথ্য। আপিার CHI িবর অথ্বা NHS িবর সংগ্রহ করা হমে  ামত আেরা আপিামক আপিার 

মেনিমকে মরকমিে নচনিত করমত পানর। 

সংগৃহীত অিযািয বযন্ক্তগত শিাক্তম াগয তমথ্যর েমধ্য থ্াকমব: 

• আপিার িাে  

• জন্ম তানরখ  

• টিকািা, মিনেমফাি িবর এবং ইমেইে 

• জমন্মর সেয় নিধ্ োনরত নেে পনরচয় 

• জানতগততা 

• সংনেষ্ট নচনকৎসা সম্পনকেত তথ্য 

• নকেভ  আথ্ েসাোন্জক তথ্য 

• প্রনতনিনধ্মের সামথ্ ম াগাম ামগর তথ্য  ারা েমিািীত হওয়ার জিয সম্মনত নেময়মেি। 

এই তথ্য নিরাপমে সংরক্ষণ করা হমব এবং শুধ্ুোত্র গমবষণার জিয অিুমোনেত বযন্ক্তরা 

মেখমত পারমবি অথ্বা গমবষণা টিকেমতা চেমে তা নিন্শ্চত করার জিয আপিার মরকিে 

 াচাই করমত পারমবি। 
 

 

 ামের আপিার পনরচয় জািার প্রময়াজি মিই তারা আপিার িাে বা 

ম াগাম ামগর তথ্য মেখমত পারমবি িা। এর পনরবমতে আপিার মিিায় একটি 

মকাি িবর মেওয়া থ্াকমব। 
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আপিার অগ্রগনত মকেি হমে মস সম্পনকেত তথ্য আেরা অিযািয উৎস মথ্মক নিমত পানর 

ম েি অনফস ফর িযাশিাে স্টযাটিনস্টকস (ONS) / িযাশিাে মরকিেস অি স্কিেযান্ড (NRS), 

NHS মসন্ট্রাে মরন্জস্টার, এবং NHS ইংেযান্ড, পাবনেক মহেথ্ স্কিেযান্ড এবং ওময়েমসর SAIL 

মিিাবযাংক িারা পনরচানেত অিযািয মরন্জনর। আপিার অগ্রগনত সম্পমকে আপিার ন্জনপর 

সামথ্ ম াগাম াগ করার সেয় আেরা আপিামক শিাক্ত করমবা  ামত নিন্শ্চত করমত পানর ম  

আেরা সটিক বযন্ক্তর সামথ্ই ম াগাম াগ করনে। ASPIRING-এ সম্পৃক্ত হাসপাতােগুমোমক 

গমবষণার স্পসর অথ্বা নিয়ন্ত্রণকারী সংস্থাগুমোর িারা করা গমবষণার প্রন্ক্রয়া সম্পনকেত 

আিুষ্ঠানিক  াচাই-বাোইময়র জিয তথ্য নেমত হমত পামর। নবমেষমণর আমগ সকে শিাক্তকারী 

তথ্য সনরময় মফো হমব। মকামিা মেনিমকে জাি োমে গমবষণার ফোফে সংক্রান্ত প্রনতমবেি 

জো নেমে মসখামি আেরা আপিামক শিাক্ত করমবা িা। আপিার অনধ্কার আমে আপিার 

সম্পনকেত ম  তথ্য আোমের কামে তার সটিকতা  াচাই করার এবং মকামিা িভে থ্াকমে 

মসগুমো সংমশাধ্ি করার। 

আোমেরমক আপনি ম  তথ্য মেমবি তা গুরুত্বপূণ ে এবং মসগুমো নবনিন্ন কারমণ অিযািয 

গমবষণার জমিযও সহায়ক হমত পামর: গমবষণা ম  নপয়ার স্কু্রটিনির জিয উন্মকু্ত এটি তা 

নিন্শ্চত কমর, িামো োমির গমবষণা তমথ্যর সবমচময় িামো বযবহার কমর, িীনত ও অিযািয 

নসদ্ধান্ত গ্রহমণ সহায়তা কমর, এবং গমবষকমেরমক তথ্য পুিঃপরীক্ষা করার োধ্যমে খুুঁমজ 

মেখমত সাহা য কমর গমবষণা চোকােীি বা পমরর প্রাপ্ত িতভি ধ্ারণাগুমো সতয নকিা। 

আপিার তথ্য  ামত মবিােী কমর জিস্বাথ্ েেূেক আমরা গমবষণার কামজ বযবহার করা  ায় মস 

জিয NHS প্রনতষ্ঠাি আপিার শিাক্তম াগয তথ্যগুমোমক একটি অিিয মবিােী মকাি নেময় 

প্রনতস্থাপি করমবি। এর ফমে আপিার তথ্যমক আপিার স্বাস্থয সংক্রান্ত মরকিে সহ নিয়নেত 

সংগৃহীত তমথ্যর সামথ্  ুক্ত করা  ামব। এরপর এই তথ্য মবিােী রূমপ একটি সুরনক্ষত পনরমবমশ 

গমবষণার জিয বযবহার করা  ামব। 

আন্তজোলতক স্থানান্তর 

ASPIRING-এ সংরনক্ষত আপিার অ-শিাক্তম াগয তথ্য আেরা  ুক্তরামজযর বাইমর নবমের 

ম মকামিা স্থামির অিযািয গমবষকমকও নেমত পানর  ামত গমবষণা সংনেষ্ট প্রশ্নসেূমহর উত্তর 

মপমত সুনবধ্া হয়।  নে এেি ঘমি, আেরা মকবেোত্র প্রময়াজিীয় তথ্যিভ কু প্রোি করমবা। 
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আেরা এও নিন্শ্চত করমবা ম   তেরূ সম্ভব আপিামক ম ি প্রেত্ত তথ্য মথ্মক শিাক্ত করা  িা 

 ায়। নকেভ  নিনেেষ্ট পনরনস্থনতমত এটি নিন্শ্চত করা সম্ভব িাও হমত পামর – ম েি,  নে আপিার 

মকামিা নবরে অসুস্থতা মথ্মক থ্ামক তাহমে আপিামক শিাক্ত করা সম্ভব হমত পামর। 

 ুক্তরামজযর বাইমর  নে আপিার তথ্য পািামিা হয়, তাহমে মসগুমো এেি সব হাসপাতাে বা 

উচ্চতর নশক্ষা প্রনতষ্ঠািমক মেওয়া হমব  ারা একটি তথ্য আোিপ্রোি সম্পনকেত চভ ন্ক্ত স্বাক্ষর 

কমরমেি।   

আেরা আপিার তমথ্যর সুরক্ষা নিন্শ্চত করমবা।  ুক্তরামজযর বাইমর  ারাই আপিার তথ্য 

মেখমবি বা বযবহার করমবি তামেরমক আোমের নিমেেশিা মেমি চেমত হমব  ামত কমর 

 ুক্তরামজযর আইমির অিুরূপ োত্রার সুরক্ষা আপিার তমথ্যর মক্ষমত্র সবখামি কা েকর থ্ামক। 

নিম্ননেনখত পেমক্ষপগুমোর োধ্যমে আেরা নিন্শ্চত করমবা ম ি  ুক্তরামজযর বাইমরও 

আপিার তথ্য নিরাপে থ্ামক:  

• তথ্য আোিপ্রোমি জনড়ত নকেভ  নকেভ  মেমশ একটি প োপ্ততা সংক্রান্ত নসদ্ধান্ত কা েকর 

থ্ামক। এর অথ্ ে হমো ম  আেরা জানি ঐ সকে মেমশর আইমিও  ুক্তরামজযর আইমি প্রেত্ত 

সুরক্ষার েমতাই সুরক্ষা প্রোি করা হয়। 

• আেরা  ুক্তরামজয বযবহার করার জিয অিমুোনেত নকেভ  নিনেেষ্ট চভ ন্ক্ত বযবহার কনর  া 

বযন্ক্তগত তথ্যমক  ুক্তরামজযর সেপনরোণ সুরক্ষা প্রোি কমর। আমরা তমথ্যর জিয 

ইিফরেযাশি কনেশিার'স অনফস (ICO) এর ওময়বসাইি মেখুি।  

•  ুক্তরামজযর বাইমর  ারা আপিার তথ্য বযবহার করমব, তামের সামথ্ নেনখত চভ ন্ক্তমত তথ্য 

বযবহামরর ম  উমেশয উমেখ আমে মসটি োড়া অিয মকামিা উমেমশয তথ্য বযবহামরর অিুেনত 

আেরা তামেরমক মেই িা। 

• আেরা চাই অিযািয প্রনতষ্ঠামিরও ম ি আপিার তথ্য সুরক্ষার জিয  থ্া থ্ নিরাপত্তা 

বযবস্থা কা েকর থ্ামক  া আোমের তথ্য সুরক্ষা ও মগাপিীয়তা সম্পনকেত বাধ্যবাধ্কতার সামথ্ 

সােঞ্জসযপূণ ে। এর েমধ্য অন্তিভ েক্ত আমে েুঘ েিিাজনিত ক্ষনত এবং অিিুমোনেত অযামক্সস, 

বযবহার, পনরবতেি অথ্বা আোিপ্রোমির নবরুমদ্ধ তথ্য সুরক্ষায়  থ্া থ্ পেমক্ষপ রাখা। 

• বযন্ক্তগত তমথ্যর সমন্দহিাজি মগাপিীয়তা েঙ্ঘি মোকামবোয় আোমের নবনিন্ন 

পদ্ধনত নবেযোি রময়মে। আইিত  খি জািামত হমব তখি আেরা আপিার তমথ্যর 

https://ico.org.uk/for-organisations/uk-gdpr-guidance-and-resources/international-transfers/
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মগাপিীয়তা েঙ্ঘি হমে আপিামক ও প্রম াজয নিয়ন্ত্রকমেরমক জািামবা।  ুক্তরামজয মগাপিীয়তা 

েঙ্ঘমির নবষময় অবনহত করার নিয়ে সম্পমকে আমরা জািমত মেখিু ICO ওময়বসাইি।  

গমবষণা মশষ হওয়ার পর নকেভ  তথ্য আেরা রাখমবা  ামত ফোফে  াচাই করমত পানর। আেরা 

এেিিামব প্রনতমবেি ততনর করমবা  ামত মকউ বুঝমত িা পামর ম  আপনি গমবষণায় 

অংশগ্রহণ কমরনেমেি। 
 

আপনার তকথ্যর েযেহার লেষকয় আপনার পছন্দগুকিা কী? 

 

ম মকামিা সেয় আপনি মকামিা কারণ িা মেনখময়ই গমবষণায় আপিার অংশগ্রহণ থ্ানেময় 

নেমত পামরি, তমব মসই প েন্ত আপিার বযাপামর সংগৃহীত তথ্য আেরা আোমের কামে মরমখ 

মেমবা। 

আপনি  নে গমবষণায় অংশগ্রহণ থ্ানেময় মেওয়ার নসদ্ধান্ত গ্রহণ কমরি, তাহমে আেরা 

মসন্ট্রাে NHS মরকিে মথ্মক আপিার স্বাস্থয সম্পনকেত তথ্য সংগ্রহ করা চানেময় ম মত চাইমবা। 

 নে আপনি এেিটি িা চাি, তাহমে আোমেরমক জািাি এবং আেরা মসটি বন্ধ কমর মেমবা। 

গমবষণার উমেমশয আোমের কামে আপিার ম  সকে তথ্য থ্াকমব মসগুমো সনরময় মফেমত, 

পনরবতেি করমত অথ্বা েুমে মফেমত বোর অনধ্কার আপিার আমে।  আেরা সবসেয় মসটি 

িাও করমত পানর  নে এর োমি হয় ম  আেরা গমবষণায় আপিার তথ্য বযবহার করমত পারমবা 

িা। এরকে হমে আেরা আপিামক জািামবা ম  মকি আেরা মসটি করমত পারমবা িা।  

 নে আপনি এই গমবষণায় অংশ নিমত রান্জ হি, তাহমে আপনি গমবষণা টিেমক (স্পসরকারী 

প্রনতষ্ঠামির অিযন্তমর) আপিার সামথ্ ম াগাম ামগর তথ্য নিরাপমে সংরক্ষণ কমর রাখার 

সুম াগ নেমত পামরি এবং অিযািয িীনতগতিামব অিুমোনেত অিুসন্ধািেূেক গমবষণার জিয 

আপিার সামথ্ ম াগাম াগ করার বযাপামর সম্মনত নেমত পামরি। শুধ্ুোত্র এই গমবষণা টিমের 

একজি সেসয আপিার সামথ্ ম াগাম াগ করমবি এিা জািার জিয ম  আপনি আমরকটি 

গমবষণায় অংশ নিমত আগ্রহী নকিা।  এরপর আপিার ম াগাম ামগর তথ্য ইউনিিানস েটি অি 

এনিিমবামরা এবং/অথ্বা NHS মোনেয়ামির অিযন্তমর আমরকটি গমবষণা টিেমক মেওয়ার 

বযাপামর আপিার মেৌনখক সম্মনত গ্রহণ করা হমব।  ম াগাম াগ করার অিুেনত মেওয়া োমিই 

এই িয় ম  আপনি আমরা মকামিা গমবষণায় অংশগ্রহণ করমত বাধ্য। 
 

https://ico.org.uk/for-organisations/report-a-breach
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আপনার তকথ্যর েযেহার সম্পককে আপলন ক্কাথ্া ক্থ্কক আকরা জানকত 

পারকেন? 

 

আপিার তমথ্যর বযবহার সম্পমকে আপনি আমরা জািমত পারমবি:  

• www.hra.nhs.uk/patientdataandresearch-মত একটি নেফমেমি  

• মকামিা একটি গমবষণা টিেমক ন্জজ্ঞাসা কমর (এই তথ্য পমত্রর সব েমশষ পৃষ্ঠা মেখুি) 

• Dpo@ed.ac.uk (ইউনিিানস েটি অি এনিিমবামরা মিিা মপ্রামিকশি অনফসার)-এই 

টিকািায় ইমেইে পাটিময় 
 

 গকেষণার ফিাফি লনকয় কী করা হকে? 

 

 

গমবষণার ফোফে মপশাোর জাি োমে প্রকামশর জিয জো মেওয়া হমব।  

গমবষণা মশমষ আেরা আপিার সামথ্ আোোিামব ম াগাম াগ করমবা িা, তমব আেরা 

গমবষণার অগ্রগনত সম্পনকেত তথ্য এবং চূড়ান্ত ফোফে সাধ্ারণ জিগমণর জিয উপ ুক্ত 

একটি রূমপ প্রকাশ করমবা আোমের ASPIRING ওময়বসাইমি: www.ASPIRING.ed.ac.uk। 

গমবষণার ফোফে প্রকাশ করার সেয় আপিামক বযন্ক্তগতিামব মচিা  ায় এেি মকামিা স্বতন্ত্র 

তথ্য আেরা অন্তিভ েক্ত করব িা।  

 

  

http://www.hra.nhs.uk/patientdataandresearch
mailto:dpo@ed.ac.uk
http://aspiring.ed.ac.uk/
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এই গকেষণাটে ক্ক আকয়াজন করকছন এেং ক্ক অথ্ োয়ন করকছন? 

 

  

• ইউনিিানস েটি অি এনিিমবামরা এবং NHS মোনেয়াি এই গমবষণা স্পসর করমে।  

• নেটিশ হািে ফাউমন্ডশি ইউনিিানস েটি অি এনিিমবামরামক একটি অিুোি প্রোমির োধ্যমে 

ASPIRING পনরচােিার জিয অথ্ োয়ি করমে। 

• অধ্যাপক Rustam Salman হমেি এই গমবষণার িারপ্রাপ্ত প্রধ্াি অিুসন্ধািকারী। 
 

 

এই গকেষণাটে ক্ক পয োকিািনা ককরকছন? 

 

 

NHS-এর সকে গমবষণা নরসাচে এনথ্ক্স কনেটি (Research Ethics Committee) 

িােক একেে স্বাধ্ীি বযন্ক্ত প েমবক্ষণ কমরি  ামত আপিার স্বাথ্ ে সুরনক্ষত 

থ্ামক। 
 

স্কিেযান্ড এ নরসাচে এনথ্ক্স কনেটি (Scotland A Research Ethics Committee) এই গমবষণাটি 

প োমোচিা কমরমেি এবং একটি অিুকূে েতােত প্রোি কমরমেি। গমবষণায় 

অংশগ্রহণকারী সকমেই ইউনিিানস েটি অি এনিিমবামরার বীো পনেনসর আওতাধ্ীি,  া 

গমবষণা শুরুর আমগই কা েকর হমত হমব। 

এই গমবষণা সাজামিার সেয় আেরা এর নবষয়বস্তু সম্পমকে মরাগীমের েতােত নবমবচিা 

কমরনে। েয নরসাচে িভ  আন্ডারস্টযান্ড মরাক নিউ িভ  মহমোমরজ (The Research to Understand 

Stroke due to Haemorrhage , RUSH) মপমশি মরফামরস গ্রুপ, এবং অিযািয মরাগীরা এই 

অংশগ্রহণকারীর তথ্যেূেক নেফমেি প োমোচিা কমরমেি এবং েন্তবয কমরমেি। আপনি 

RUSH মপমশি মরফামরস গ্রুপ সম্পনকেত তথ্য পামবি এখামি: www.RUSH.ed.ac.uk। 
 

সময় লনকয় এই লিফকিে পিার জনয এেং ASPIRING-এ 

অংশগ্রহকণর কথ্া লেকেিনা করার জনয আপনাকক ধ্নযোি। 

https://uoe.sharepoint.com/sites/accord/Studies/S/Salman,%20Rustam/AC24035%20ASPIRING/02.%20Approvals/5.%20Amendments/Substantial%20Amendment/SA01%2013Sep2024/Submitted%20documents/R3/Patient%20Information%20Sheets/Patient/www.RUSH.ed.ac.uk
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আকরা তকথ্যর জনয আলম কার সাকথ্ ক্যাগাকযাগ করকত পালর? 

আপনি আপিার স্থানীয় গকেষণা টেকমর সামথ্ আপিার অংশগ্রহমণর বযাপামর ম াগাম াগ করমত 

পামরি: 

 

নাম লিখুন, পেনব নেখুি 

টিকািা, টিকািা, টিকািা, টিকািা, টিকািা, টিকািা, 

টিকািা, টিকািা, টিকািা, টিকািা, টিকািা, টিকািা, টিকািা নেখুি 

ক্েলিকফান: নেখুি 

মকামিা প্রশ্ন থ্াকমে আপনি ASPIRING গকেষণা টেকমর সামথ্ ম াগাম াগ করমত পামরি: 

 

ওকয়েসাইে: www.ASPIRING.ed.ac.uk 

ইকমইি: Loth.ASPIRING@nhs.scot 

ক্েলিকফান: 0131 537 2944 

নিম্ননেনখত বযন্ক্তর সামথ্ ম াগাম াগ কমর আপনি স্বাধ্ীন পরামশ ে নিমত পামরি: 

 

নাম: Dr Sarah Keir  

পিলে: বয়স্কমের নচনকৎসায় কিসােমিি নচনকৎসক 

টিকানা: Western General Hospital, Edinburgh. EH4 2XU 

ক্েলিকফান: 0131 465 9102 

আপনার NHS অঞ্চকি অলভকযাগ িালখকির জনয ম াগাম ামগর নববরণ হমো: 

 নেখুি (টিকািা) 

নেখুি (টিকািা) 

নেখুি (ইমেইে ও মিনেমফাি িবর) 

আনুষ্ঠালনক অলভকযাগ োনখমের জিয ম াগাম ামগর নববরণ হমো: 

 নাম: NHS মোনেয়াি মপমশি এক্সমপনরময়স টিে (NHS Lothian Patient Experience 

Team) 

টিকানা: Mainpoint, 102 Westport, Edinburgh, EH3 9DN 

ক্েলিকফান: 0131 536 3370 (মখাো মসােবার মথ্মক শুক্রবার, সকাে 9িা মথ্মক েুপুর 2িা) 

ইকমইি: Loth.Feedback@nhs.scot  

 

http://aspiring.ed.ac.uk/
mailto:Loth.ASPIRING@nhs.scot
mailto:Loth.Feedback@nhs.scot

